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TOM TAT
Muc tiéu nghién citu: Khao sat dic diém mém sun thanh quan bam sinh & tré em dudi

2 tudi nhap vién tai Khoa Ho hap, Bénh vién Nhi Bang 1.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta loat ca da dugc noi soi
chan doan mém syn thanh quan trong 1 ndm tir thang 5/2020 dén thang 5/2021, phan
tich dugc tién hanh trén 34 tré em tir 2 tudi tré xudng da duoc chan doan xac dinh mém
sun thanh quan tai Bénh vién Nhi Bong 1 bai bac si truc tiép diéu tri, theo phac d6 hién

hanh cua bénh vién.

Két qua: 34 tré dugc chan doan xac dinh mém sun thanh quan qua triéu chiing the rit
va két qua noi soi 65ng mém thanh quan dugc dua vao nghién ciru (ty 18 nam nir 12 1.8:1,
d6 tudi trong khoang 0-6 thang tudi, trung binh 1a 3 thang tudi). Cac tré nhap vién ghi
nhan ty 1¢ cac triéu ching lan luot 13 tho rit (67,6%), ran phéi (100%), co kéo co hd hap
phu (97,1%). Type 1 (co rat nép phéu thanh mén vao trong) 1a dang thudng gap nhat
Vi ty 16 29,4%. Mtc d6 nang chiém ty 16 cao nhat (52,9%), tiép theo 1a mirc d6 nhe va
trung binh. Trao nguoc da day thuc quan va viém phdi 12 hai nhdm bénh di kém phd
bién nhat trén tré mém sun thanh quan trong nghién ctu. Tré mém sun thanh quan c6

bénh di kém thuong nang hon so vai nhdm khong co.

Két luan: Chan doan xac dinh sém mém sun thanh quan dwa trén triéu chimng 1am sang
tho rit va két qua noi soi 6ng mém gitp ich cho viéc diéu tri nham muc dich cai thién
tién lwong cho bénh nhan. Bén canh d6, viée danh gia va diéu tri bénh di kém ciing dong
vai tro quan trong trong cai thién triéu ching va mirc d6 ning trén tré em mém sun

thanh quan.

Tir khoa: mém sun thanh quan, thé rit, ni soi thanh quan éng mém.



PAT VAN PE

Mém sun thanh quan (MSTQ) 14 nguyén nhan thudng gap nhat gay nén triéu chang tho
rit thanh quan & tré nhi nhi, chiém khoang 65% dén 75% cac truong hop tho rit, gay ra
bai Sy Xep C4c cau tric tai ving thugng thanh mén trong sudt thi hit vao. Trong hau hét
cac trudng hop, MSTQ khong can diéu tri, tu giéi han vao khoang 12 dén 18 thang tudi;
tuy nhién, mot ti 1& khoang 10% cac truong hop bénh cé tic nghén duong dan khi trén
murc d6 nang, gay nén tinh trang ngung tho va de doa dén tinh mang, can dugc phau
thuat. Thong thudng, phau thuat tao hinh thuong thanh mén sé giai quyét duoc tinh
trang tac nghén. [1]

Céc gia thuyét vé nguyén nhan cua MSTQ bao gom bat thuong giai phau, qué trinh
viém, bat thuong hé than kinh va cac yéu té nay déu duoc ghi nhan la gop phan vao qua
trinh bénh Iy. [2] Nguyén nhan caa MSTQ chua dugc xac dinh rd va nhiéu co ché khéc
nhau c6 thé phi hop trén nhitng trudng hop bénh khéc nhau. Cac co ché dugc chap
nhan nhiéu nhat: Bat thuong than kinh co gy ra bai su mat phdi hop hoat dong cua céc
day than kinh chi phdi cho viing hau thanh quan.[8] Gia thuyét nay con duoc cung ¢b
boi viéc ghi nhan duoc su ting dudng kinh day than kinh chi phdi cho ving thuong
thanh mén trong nhiing truong hop MSTQ mirc dd nang.[10] Su phét trién chua hoan
thién cua cac cac cau trdc caa sun thanh quan.[11] Sy thira m6 mém & ving thuong
thanh mon.[11]

Ngoai triéu ching the rit, tré MSTQ c6 thé gap cac van dé khac nhu kho khan khi cho
an, khé nudt, cham 16n, kho thé, ngung thé, tim tai, TNDDTQ (trao nguoc da day thuc
quan), ngung thd khi ngu do tic nghén va cé thé xuat hién ting 4p phoi trong truong
hop nang. [2] MSTQ c6 thé xuat hién riéng lé nhung ciing c6 thé di kém véi nhirng bat
thuong duong thé hoic cac bat thuong hé co quan khac. Bat thuong duong the di kém
trén bénh nhan MSTQ chiém dén 19% cac truong hop. Vi vay, viéc khao sat va danh
gia truc tiép qua ndi soi thanh quan ng mém dé chan doan xac dinh dong thoi dé danh
gia cac bat thuong khac 1a rat can thiét trén bénh nhan MSTQ. [1]

Sy biéu hién cua cé4c triéu ching, su tién trién ciing nhu tién luong trong MSTQ ¢6 su
da dang trén tirng cé thé. Viéc phét hién sém céc triéu chung ciing nhu xac dinh dugc

cac yéu t6 anh hudng toi do nang caa bénh gidp cho viéc cai thién tién lugng trén bénh



nhan. Tuy nhién, ngudn tai liéu, sé lwong dé tai nghién ctu vé vin d&¢ MSTQ trong va
ngoai nudc con nhiéu han ché. Vi vay nhém nghién ciru chiing téi tién hanh nghién ctu
nay nham hiéu r& hon vé MSTQ g6p phan vao viéc chan doan va diéu trj tét MSTQ tré

em.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twong nghién ciu
Tiéu chuan chon bénh

Tat ca tré em tir 2 tudi tré xudng duoc chan doan xac dinh MSTQ duya trén triéu ching
lam sang tho rit va két qua noi soi 6ng mém bai bac si truc tiép diéu tri theo phac do

hién hanh caa bénh vién [3].

Tiéu chuén loai bénh

Bénh nhan/ ngudi nha bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.
Bénh nhan khong duoc noi soi thanh quan dé xac dinh chan doan MSTQ.
Phwong phap nghién ctiru

Tién ctru quan sat lay tron mau. Thu thap s liéu theo cac bién di liét ké: tudi, gidi, sinh
non, suy dinh dudng, tho rit, TNDDTQ, két qua ndi soi MSTQ, phan d6 nang MSTQ,
bién ching MSTQ, bénh 1y di kém.

Bién dinh tinh: phép kiém chi binh phuong d¢ so sanh 2 ty 1¢. Bién dinh lugng: Phan
phdi chuan dung trung binh & khoang tin cay 95%, phép kiém t. Phan phdi khdng chuan
ding trung vi, khoang ti phan vi va phép kiém Mann-Whitney U. Sé liéu duoc xir ly
va phan tich bang phan mém SPSS 22.0

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctu ching t6i thu nhan duoc 34 bénh nhi hoi du cac tiéu chuan
nghién ctu.

Pic diém 1am sang ciia tré MSTQ trong nghién ciru



1. Pic diém chung vé miu nghién cieu

Tubi trung vi lc chan doan cua bénh nhan 1a 3 thang tudi. Ty Ié bénh nhan nam chiém
64,7%, cao hon so v&i bénh nhan nir 1a 35,3%. Nghién ctru caa chung téi ghi nhan ty Ié
sinh non trén tré MSTQ la 23,5%.

Pic diém vé trigu chieng 1am sang trén bénh nhan MSTQ tai théi diém chan do4n
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Hinh 1. Biéu d6 dic diém phan bé vé triéu chieng 1am sang cia tré MSTQ tai thoi

diém chan doan

Nhan xét:

Nghién ctu ghi nhan 94,1% tré c6 tiéng tha bat thuong va dugce ngudi nha mod ta
la triéu chirng kho khe.

Nghién ctu chdng tdi c6 67,6% bénh nhan c6 triéu chiing thé rit, trong d6 tudi
khoi phéat tho rit da dang tir 0-6 thang tudi, trong d6 c¢6 3 truong hop khoi phét ngay sau
sinh.

Nghién cau ching toi ghi nhan triéu ching xuat hién nhiéu nhat ¢ tre MSTQ la
ran phoi (ran am, ran rit, ran ngay) véi ty 1& 100% va co kéo co hd hap phu (97,1%),
tiép dén 1a tho rit, thd nhanh véi biéu hién ¢ hon 50% sé tré MSTQ. Pong thai, nghién

ctru ciing ghi nhan duogc 1 s6 it tré c6 triéu ching réi loan chirc niang nudt va thé rén.



Pic diém d bio hoa oxy mau ngoai vi tai thoi diém nhép vién (Sp02) (Hinh 2)
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Hinh 2. Biéu d6 dd bio hoa oxy mau ngoai vi trén tré MSTQ

Nhan xét: Nghién cizu chdng tdi ghi nhan da phan tré MSTQ c6 do bio hoa oxy nhip
mach trong khoang 95-100%, rat it tré c6 do bdo hoa <90%.
Pic diém vé bién chitng cia MSTQ trong nghién cieu (Bang 1)

Bang 1. Pic diém cac bién ching ¢ tré em MSTQ trong nghién ciu

Bién chirng n=34

Suy hé hap, n (%) 16 (47,1)

Nguwng thé khi nga, n (%) 2 (5,9)

Suy dinh dwéng, n (%) 16 (47,1)

Viém phdi do hit, n (%) 2 (5.9)

Nhan xét: Nghién ctu ciia ching tdi ghi nhan, gan mot nira sb tré MSTQ c6 bién chiing

suy ho hap va bién chimg suy dinh dudng co ty Ié twong duong. Cac bién chiing viém
phdi do hit, ngung thé khi nga ghi nhan véi ti 16 rt it.
Pic diém vé bénh 1y di kém ciaa tré MSTQ trong nghién ciu (Bang 2)

Bang 2. Pic diém bénh 1y di kém cia tré MSTQ trong nghién ciéu

Bénh ly n= 34
Bénh Iy than kinh, n (%)  2(5,9)
TNDDTQ, n (%) 26 (76,5)




Bénh tim bam sinh, n (%) 8 (23,6)

Viém phoi, n (%) 26 (76,5)

Viém tiéu phé quan, n (%) 9 (26,5)

Cécdidangso ndo,n (%) 1(2,9)

Bénh ly khac, n (%) 2(5,9)
Nhan xét:

Nghién ctu ghi nhan TNDDTQ la bénh ddng mic chiém ty 1é cao nhit 76,5%.

Trong 26 tré duoc chan doan TNDDTQ, ghi nhan duoc 24 tré (92,3%) ¢ triéu chimng

trén 1am sang: 17 tré oc (trg), 2 tré co réi loan chire ning nudt, 16 tré ¢6 cham ting can
va suy dinh dudng. S tré dugc chan doan TNDDTQ dua trén cac can 1am sang siéu am
va ndi soi thanh quan 6ng mém 1a 22/26 tré: siéu am ghi nhan 5 tré (19,2%), noi soi ghi
nhan 22 tré (84,6%) co trao ngugc- da day thuc quan véi hinh anh phi né sun phéu, nap

thanh mén, pht né ha hong va cac ciu tric 1an can (Hinh 3, 4).

Hinh 2. Phi né nip thanh mén (Nguén: Khoa Hé hap, bénh vién Nhi Pong 1)

Hinh 3. Phi né ha hong (Ngudn: Khoa H6 hap, bénh vién Nhi Pong 1)



Viém phéi ciing chiém ty & kha cao ngang véi TNDDTQ 1a 76.5%. Tiép dén la
26.5% tré ¢ viém tiéu phé quan di kém; 23.6% tré cd bénh tim bam sinh; con lai sé it
tré mac cac bénh ly than kinh (5.9%); di dang so néo (2.9%).

Pic diém vé cac type MSTQ trén hinh anh ndi soi 6ng mém trong nghién ciru
(Hinh 5)
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Hinh 4. Biéu d6 phan bd két qua ndi soi 6ng mém & tré MSTQ trong nghién ciu

Nhan xeét:
Nghién ctu chiing t6i ghi nhan két qua noi soi dng mém co6 day du 5 type (Hinh

6), trong do6 type 1 chiém ti 1 nhiéu nhat (29,4%); type 2 chiém 26,5%; type 3 chiém

17,6%; type 4 co ti 1€ 14,7% va type 5 c0 ty 1¢ 2,9%. Bén canh d6 ching t6i ghi nhan 3

truong hop type phéi hop, chiém 2,9%.

-

Hinh 5. Cac type MSTQ trén nai soi 6ng mém (Nguon: Khoa H6é hap, bénh vién
Nhi Pong 1)

Trong nghién ciru cac chi dinh noi soi trén céc tré lan luot 13: tho rit (23 tre), viém phoi

nang/ tai di tai lai (6 tré), kho khé tai phat (3 tré) va ngung thd khi ngu (2 tré).



Pic diém vé can 1am sang khéc trong nghién céu
Pic diém vé két qua cong thirc mau ciaa tré MSTQ trong nghién ciru
Nghién cau ghi nhan c6 30/34 bénh nhan dugc thyc hién cong thirc mau, két qua
ghi nhan:
8 bénh nhan bach cau ting, lympho uu thé, chiém 26,6%
1 bénh nhan bach ciu tang, bach cau da nhan trung tinh wu thé, chiém 3,3%
3 bénh nhan thiéu mau hong cau nhé nhuoc sic, chiém 10%
1 bénh nhan thiéu mau dang sic dang bao, chiém 3,3%
Nhan xét: Trong 30/34 bénh nhé&n c6 cong thirc mau ghi nhan ¢6 9 bénh nhan co bach
cau tang, 4 bénh nhan c6 thiéu mau.
Pic diém vé két qua sinh héa mau caa tré MSTQ trong nghién ciru (Bang 3)
Nghién ctru ghi nhan 30/34 bénh nhan MSTQ trong nghién ctru dugc thuc
hién sinh héa mau,thu duoc két qua nhu sau:

Bang 3. Két qua sinh héa mau, Xquang nguc va siéu am tim

Pic diém sinh hoa N= 30
Men gan (AST,ALT) ting, n (%) 5 (16,7)
Bilirubin truc tiép ting, n(%) 1(3,3)

Ure mau ting, n (%) 1(3,3)
CRP tang, n (%) 3 (10)
Pic diém XQ n=32
Hinh anh not hep lwu, n (%) 24 (75)
Hinh anh & khi, n (%) 4 (12.5)
Pic diém siéu am tim N=27
Hé van 2 14, n (%) 1(3,7)
Hé van 3 14, n (%) 2 (7,4)
Ton tai 16 bau duc, n (%) 6 (22,2)

Nhan xét: Trong 30/34 bénh nhan c6 két qua sinh hoa ghi nhan 5/30 bénh nhan ¢ men
gan (AST, ALT) ting so vdi gidi han binh thuong, 1/30 ¢6 bilirubin truc tiép ting so
V&i gidi han binh thuong, 1/30 c6 ure mau tang S0 Véi gid tri binh thuong, 3/30 bénh

nhan c¢6 CRP tang so véi gidi han binh thuong. Nghién ctu ghi nhan trong 32/34 bénh



nhan c6 két qua X- quang nguc, phan Ién bénh nhan c6 hinh anh tén thwong dang nét
hop luu, dong nhat trén X- quang nguc, sé it bénh nhan ghi nhan c6 & khi trén X- quang
nguc. Nghién cau ghi nhan duoc c6 8 bénh nhan c6 két qua bat thuong trén siéu am tim
nhu hé van 2 14, ho van 3 14 va ton tai 16 bau duc (1 bénh nhan dong thoi hd van 3 14 va
con ton tai 15 bau duc). Khdng ghi nhan trudong hop ndo trong nghién ciru co ting ap
do6ng mach phoi.

Pic diém vé két qua siéu Am bung ciaa tré MSTQ trong nghién ciru

Nhan xét: Nghién ctru chang t6i ghi nhan 26/34 bénh nhan dugc siéu am bung, trong
d6 ghi nhan 5 bénh nhan c6 TNDDTQ, 1 bénh nhé&n c6 dan & dich cé&c quai rudt.

Pic diém vé mire @9 ning cia tré MSTQ trong nghién ciru (Hinh 7)
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Hinh 6. Biéu d6 phan b mirc dd niing cia tré MSTQ trong nghién céu

Nhén xét: Nghién ctru cua ching tdi ghi nhan tré MSTQ mirc d6 ning thuong gap nhat
(52,9%) tiép theo 1a muc d6 nhe chiém 26,5% va cudi cing 1a mic d6 trung binh chiém
20,6 %.

Phan bé mirc d§ ning ciia MSTQ theo bénh Iy di kém trén tré MSTQ trong nghién
cwu (Bang 4)



Bang 4. Phan bd mire d6 ning cia MSTQ theo bénh 1y di kém trén tré MSTQ

Bénh Viém
Bénh ly : . -
. tim Viém tiéu Didang Bénh
than TNDDTQ | . )
_ bam phoi phe so ndo khéac
kinh (n=26) _
(1=2) sinh (n=26) quan (n=1) (n=2)
n=
(n=8) (n=9)
Nhe 1 5 2 7 2 0 0
n(%)  (50) (19,2) (25) (27) (222)  (0) (0)
Trung
0 6 2 5 2 0 0
binh
(0) (23,1) (25) 19.2) (222) (0) (0)
n (%)
Ning 1 4 14 5 1 2
15 (57,7)
n (%) (50) (50) (53,8)  (55,6)  (100) (100)

Nhan xét: Nghién ctu ching téi ghi nhan:

TNDDTQ ghi nhan phan 16n ¢ tré MSTQ mitc do nang va trung binh, chiém hon
¥ 56 tré MSTQ trong nghién ctu.

Viém phoi va viém tiéu phé quan phan bé chi yéu ¢ tré MSTQ trung binh dén
nang, chi c6 khoang ¥ tré MSTQ nhe c6 viém phdi va viém tiéu phé quan.

Bénh tim bam sinh ghi nhan cha yéu & tré MSTQ mue d nang.

Di dang so ndo va nhitng bénh ly khac chi ghi nhan ¢ tré MSTQ nang.
Phan bé mikc d§ ning theo type MSTQ trong nghién cieu (Bang 5)



Bang 5. Phan bé mire @9 ning theo type MSTQ trén nai soi 6ng mém

Type 1, Type 2, Type 3, Type 4, Type 5, Phoi
hop N=34
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
n (%)
Nhe 2 3 3 0 0 1
9 (26,5)
n(%) (59 (8,8) (8,8) (0) ©) (2,9)
Trung
2 1 1 1 0
binh 7(20,6)
(5.9) (5.9) (2,9) (2,9) (29) )
n (%)
Nang 6 4 2 4 0 2 18
n (%) (17,6) (11,8) (5,9) (11,8) ()] (5,9) (52,9)

10 9 6
(29,4)  (265)  (17,6)

5 1 3
(14,7) (2,9) (8,9)

Nhan xét: nghién ctu chdng toi ghi nhan nhu sau:

e Dbi voi MSTQ type 1, type 2 va type 4 chu yéu & mic do nang.

e Dbi véi MSTQ type 3, mic d6 nhe co ty 1& nhiéu nhat, tiép dén 1a mac d6 ning

va murc do nhe chiém it nhét.

e Dbi véi MSTQ type 5, ghi nhan nhiéu nhat 1a méc d6 trung binh (5,9%), khéng

ghi nhan mac d6 nhe va nang.

e Ddi voi MSTQ type phdi hop, ghi nhan chi yéu mac d6 nang (5,9%), muc do

nhe (2,9%), khéng ghi nhan mic d6 trung binh.

BAN LUAN

Pic diém vé 1am sang caa tré MSTQ
trong nghién cau

Tubi trung vi cia bénh nhan trong
nghién ciru ciia chiing i 1a 3 thang tudi.
Trong d6, dudi 4 thang tudi chiém
58.8%, tir 4-18 thang tudi chiém 35,3%,

trén 18 thang tudi chiém 5,9%. Do tudi
phat hién bénh trong nghién cuau cua
chiding tdi gan vai nghién ciru caa tac gia
V& Hiéu Binh, Pham Thi Hang vai ty 18
hon 50% tré tap trung vao nhom 1-3
thang tudi [4] va tudi trung vi giéng véi

nghién ciru cua tac gia Jeffrey P. Simons



va cong s 1a 3 thang tudi [5]. Két qua
nghién cau caa ching tdi thap hon so
véi nghién cau cua tac gia Timothy
Cooper va cong sy Véi tudi trung vi la
14.5 thang tudi [6], nghién ctu cua
David J. Kay va cong su la 6 thang tudi
[7] vi nghién cuu cita cac tac gia nay
thuc hién trén moi tré em miac MSTQ (<
17 tudi) trong khi nghién cau caa ching
toi chi thuc hién khao sat trén nhom tré
tir 2 tudi tré xudng.

Két qua nghién ctiru caa ching toi
ghi nhan ti 1&é bénh nhan nam chiém wvu
thé (64,7%). Két qua nay khac voi céc
nghién ctu cua tac gia V& Hiéu Binh,
Pham Thi Hang véi ty 1é nam/nit tuong
duong [4], nghién cuu cua tac gia
Jeffrey P. Simons va cong su vai ty 1¢
nit chiém wu thé (64%) [5]. Tuy nhién,
két qua nghién cau nay lai twong dong
v6i da sb nghién cau trén thé gioi khac
duoc tién hanh trude do6 [6], [8].

Tré sinh non duoc ching téi ghi
nhan chiém 23,5% trong nghién ciu,
gan véi nghién cau cua David J. Kay va
cong su la 20% va nghién cau cua
Timothy Cooper va cong su la 28,57%
[6].

Triéu chitng 1am sang
Khac véi hau hét cac nghién cau

trugc day trén thé gidi cling nhu nghién

ctru cua tac gia V& Hiéu Binh, Pham Thi
Hang trén 26 tré¢ MSTQ tai bénh vién
Nhi DPong 1, déu ghi nhan 100% trudng
hop tré cé triéu chang tho rit [4], [6],
nghién cau cua chang téi ghi nhan 23
truong hop (chiém 67,6%) tré tho rit,
trong s6 do6 ¢o 5 tré co triéu chung tho
rit rd hon vao ban dém (khi tré ngu), 8
tré tho rit rd hon khi ba va céc tré con lai
thi triéu chang khong thay doi theo tu
thé va hoat dong cua tré nhu quay khéc
hay bu. Triéu chang tho rit caa tré giam
dang ké khi tré gitr dau duogc, trong tu
thé nam sap hay IGc tré thd binh thudng
khong quiy khoc, thém vao do6 1a tinh
trang bénh 1y di kém khién céc triéu
chtng nhu kho khe, tho rén tré nén noi
bat 1a nguyén nhan khién ty 1¢ tho rit
trong nghién ctu cua ching toi thap hon
S0 Vi cac nghién ctru trude do. Do tudi
khaoi phét tho rit ¢ cac tré trong nghién
ctru phan 16n roi vao thoi diém tir 2 tuan
dén 6 thang tudi (81,5%) va tudi trung
binh nhap vién cua cac tré la 3 thang
tudi, gidng véi y van va cac nghién ctu
duoc tién hanh truée d6 [2]. Tuy nhién,
chtng t6i cling ghi nhan 4 tré khoi phat
tho rit rat sém sau sinh. Nhimg truong
hop nay cé xu hudng ung hd cho gia
thuyét cua tac gia Apley: “Nhiém tring
c6 thé gay khoi phat tho rit rat sém



théng qua hinh thai viém thanh quan va
sau khi viém thanh quan thoai lui thi tinh
trang bt thuong cau trdc cua nap thanh
mon cling c&c cau trac 1an can van tién
trién dU nhiém trung di duoc diéu tri
trigt dé” [9].

Chuing tdi khao sat duoc phan 16n
cac tré trong nghién ctru dén kham khi
duoc bd me nhan biét qua cac tiéng tho
bat thuong (94,1%) nhu kho khe, khut
khit va do cac bénh di kém khac, chi c0O
c6 3 trén téng sb tré dugc nguoi nha
nhan biét va dua dén kham vi ly do tho
rit. Trong nghién ctru cua cac tac gia
Cane va McKenzie vé kha ning nhan
biét cua 190 cha me di véi nhirng triéu
chuang hd hap cua tré qua 10 video, ¢6
dén 47% céc bac phu huynh mé ta chua
chinh xac cac am bét thudng nhu tha rit,
tiéng ngay thanh kho kheé [10].

Bén canh d6, chung t6i cling ghi
nhan dugc gan 70% ngudi nha tu theo
ddi tré tai nha ké tir khi bat dau cé triéu
chtng cho dén sau d6 2 tuan - 1 thang
truéc khi cho tré dén co s y té kham.
Nguyén nhan do ngudi nha tw nhan thay
tiéng tho bat thuong nay khong anh
hudng dén hoat dong an ubng ciing nhu
sinh hoat cua tré.

Hai trong tong s6 23 tré tho rit

trong nghién ctru c6 gap van dé thay doi

tiéng ndi/ khoc. Ty 18 nay nho hon so voi
nghién catu cua tac gia McSwiney va
cong sy trén 21 tré¢ MSTQ la 19% [9].
Tuy nhién, van chua du bang ching tir
cac nghién ciru trude dé c6 thé dua ra két
luan rang tho rit hay MSTQ c6 anh
huong dén chic ning ctia day thanh am.
C4c triéu chung hd hip khac nhu
ran phéi, co kéo co hd hap phu dugc ghi
nhan va chiém ty 16 kha cao trong nghién
ctu cua chdng t6i, lan luot 12 100%,
97,1%. Nguyén nhan dugc cho la hau
hét tré MSTQ trong nghién ctu déu co
cac bénh Iy ho hap déng méc nhu viém
phdi (76.5%) viém tiéu phé quan
(26.5%).
Bénh di kem
C4c bénh di kém thuong thay trén tré
MSTQ nhu TNDDTQ, bat thuong than
kinh co, bénh tim bam sinh duoc ghi
nhan trong nghién ctu caa ching téi.
Nghién cuau chdng toi ghi nhan
TNDDTQ la bénh di kém chiém ty 18
cao nhat (76,5%) so véi nghién ctu caa
tac gia V& Hiéu Binh, Pham Thi Hang la
84,2% [4].
Céc biéu hién 1am sang cua TNDDTQ
trén cac tré trong nghién cau bao gom:
oc (tré), roi loan chirc ning nudt, va
cham tang trudng. Tuy nhién, cling co

mot ty 1€ nho cac tré (7,7%) chi ghi nhan



cac triéu ching ho hap va phat hién duoc
TNDDTQ khi duoc thuc hién noi soi
thanh quan nham muc dich chan doan
bénh tai vi tri hd hap. Trong nghién ciru
cua tac gia Krishnamoorthy, nhirng triéu
ching duong hd hip trén tré nhil nhi
mac TNDDTQ hay gap nhat bao gom
tim tai, ho va thé rit, vi thé dan dén két
qua chan doan cua bénh nhan cd thé bi
sai léch [11]. Tac gia Altman va cong su
da chi ra rang co dén 28% tré GERD da
nhap vién vi cac bat thuong duong tho
bam sinh, trong d6 tho rit 1a triéu chung
thudng gap nhat va vi tri bat thuong hay
gap nhét I1a thanh quan (v6i MSTQ la
chan doan phd bién nhat) [12].

Trong nghién cau cuaa chdng téi,
22/26 tré dugc chan doan TNDDTQ dua
trén cac can lam sang siéu am va ndi soi
6ng mém thanh quan. Hinh anh noi soi
dién hinh cho TNDDTQ duoc ghi nhan
la phu né sun phéu, nap thanh mdn, phu
né ha hong va cac cau truc 1an can. Viéc
dua ra chuan doan xac dinh TNDDTQ
tai Viét Nam hién nay chua yéu dua trén
tri¢u chiing 1&m sang va can lam sang
duoc sur dung rong rdi nhat 13 siéu am.
Tuy nhién, qua nghién cuu, ching toi
chi xac dinh duoc 5/26 tré c6 TNDDTQ
qua hinh anh siéu &m va tir 6 nhan thay

c6 dén 80.8% tré bj bo sét chan doan néu

chi dya trén két qua siéu am don thuan.
Diéu nay phil hop vai nghién ctru cia tac
gia Matrunola va cong su khi n6i vé vai
trd cua siéu am trén 29 tré da duoc chan
doan xac dinh TNDDTQ bang cach do
pH thuc quan trong 24h: “Mac du siéu
am la phuong tién thuan loi, it xam 1an
nhung déng vai tro rat khiém tén trong
viéc chan doan xac dinh TNDDTQ”
[13]. Khi két hop siéu &m vai noi soi ng
mém thanh quan trong nghién ctu cua
ching 6i, ty 1& chan doan chinh xéc
TNDDTQ dugc nang 1én dén 84,6% so
véi 19,2% néu chi sir dung siéu am. Mat
khac, tré MSTQ c6 TNDDTQ di kém
dugc cac nha 1am sang danh gia 1a nhom
nguy co cao do bénh nhi d& dién tién
nang va kha ning that bai véi diéu tri
cao. Do d6 viéc tim soat dé phét hién
sém va chinh x4c TNDDTQ dé diéu tri
tich cuc 1a rat can thiét.

Cac bénh ddng mic nhidm tring
hd hap dudi chiém ty 1& kha cao trong
nghién cau véi viem phdi chiém 76,5%
va viém tiéu phé quan chiém 26,5%.
Theo nghién ctru cua tac gia Wang Yu
Qing va cong su dugc thuc hién trén 428
tré, su bat thuong cau trac duong tho 13
nguyén nhan gay ra tinh trang viém phoi
cong dong kéo dai va tai di tai lai & tré

em, dong thoi cling 1am trdm trong thém



dién tién bénh, biéu hién qua ty 1¢ tré
nhap ICU va thoi gian diéu trj tai bénh
vién déu tang 1én [14]. Bong thai nghién
ctru cling chi ra rang tinh trang viém
phdi ciing tac dong nguoc lai 1am cho
c4c triéu chung cua bat thuong duong
thd bam sinh tré nén nang né hon [14].
Vi ty 18 nhiém tring hd hap trén nhém
tré MSTQ cao, viéc phat hién som va
diéu tri viém phoi ciing nhu viém tiéu
phé quan song song voi diéu tri MSTQ
can dwoc quan tdm nhiéu hon. Trong
nghién ciru trén 12 tré viém phoi tai phat
nhiéu lan c6 kém theo triéu chang tho rit
dai dang. Sit Ucar va cong su da cho
thy rang tré cé tiéng tho rit khoi phat ¢
giai doan so sinh va nhii nhi kém theo
véi sy tac nghén duong hd hap dudi tai
di tai lai nén dugc nghi dén va danh gia
sém nhitng réi loan cau tric hodc chuc
nang phoi. [15]

Bénh tim bam sinh 23,6% cao hon so
véi két qua nghién cau cua tac gia
Jeffrey P. Simons va cong su la 0,9%
nhung khong ghi nhan truong hop nao
taing ap dong mach phéi [5]. Hau qua
cua tac dong cong hop cua tic nghén
duong dan khi va rdi loan chirc nang tim
mach khién cho cac triéu chimg nhu tim,
ngung thd hay thé rit ¢ xu hudng nang
hon. Céc tré MSTQ ddng mac tim bam

sinh trong nghién cau cuaa chdng toi
duoc ghi nhan phan 16n nam & mtc do
trung binh dén nang tai thoi diém chan
doan. Theo IPOG 2016, cac nha lam
sang nén tam soét co hé thdng va theo
déi bénh tim bam sinh trén nhiing tré
MSTQ, dic biét 1a van dé tang ap dong
mach phéi vi ting a4p dong mach phdi la
mot trong nhiing diu hiéu cua MSTQ
muc do nang [16]. Tam tré mac tim bam
sinh trong nghién cau cua chdng téi co
két qua siéu am tim cho thay chirc ning
tim ctia déu binh thuong va khong ghi
nhan tré nao co tang ap dong mach phoi.
Bénh ly than kinh va di dang so ndo
duoc ghi nhan lan luot 12 5,9% va 2,9%.
Bénh ly than kinh (thuong gap nhat 1a
dong kinh) la mot trong nhitng nhém
bénh di kém thuong gap trén bénh nhan
MSTQ [2]. Nghién ctru cing c6 thém vé
gia thuyét vé than kinh trén bénh nhan
MSTQ vé sy anh huéng cua chirc ning
day than kinh X chi phéi viung thanh
quan. Tré MSTQ cd bénh ly than kinh di
kém can duoc can thiép phau thuat sem.
[2]

Bién chitng

Suy hé hap la bién chiang kha pho bién
trén bénh nhan MSTQ trong nghién ciu
cta chung toi, chiém 47,1%, cao hon so

véi két qua Jeffrey P. Simons va cong su



1a 22,9% [5]. Nguyén nhan 1a do hau hét
cac tré duoc khao sat trong nghién cau
déu c6 bénh dong mic nhu viém phoi
(76,5%) va viém tiéu phé quan (26,5%).
Ngoai suy hé hap, suy dinh dudng ciing
12 bién chung thudng gap trén bénh nhan
MSTQ. Nguyén nhan duoc cho la két
qua cua tic nghén duong dan khi gay ra
sy kho khin trong chudi hoat dong b,
nudt va thd khi cho an hoac bu [2]. Su
tang nhu cau vé chuyén héa phuc vy cho
viéc phdi hop hoat dong giira an va tho
dé chdng lai co ché tic nghén co thé
nang hon va gay ra sut can, suy dinh
dudng [2]. Mit khac, nhu da dé cap
trude do, cac bénh dong mic, dic biét 1a
TNDDTQ trén tré MSTQ ciing la mot
trong nhitng nguyén nh&n gay anh
huong 1én tinh trang dinh dudng cua tré.
Theo thong ké cua chung toi, co dén 16
trén tong sé 32 bénh nhan trong nghién
ctru dugc ghi nhan c6 suy dinh dudng,
chiém ty 1& 47,1%, trong khi d6, con sb
nay 1a 50% theo V6 Hiéu Binh, Pham
Thi Hang va 9,6% theo Jeffrey P.
Simons va cong su [4], [5].

Nghién ctru ctia chung t6i cling ghi nhan
duogc 2/34 tré c6 tinh trang viém phai hit,
Ty 1& viém phdi hit ting 1én khi tré c6
TNDDTQ di kém. Viém phoi hit 1a mot

yéu t6 can duoc xem xét trong viéc thuc

hién phau thuat sém hon dé giam nhiing
hau qua nang né cho dudng hd hap [2].
Ngung thé khi ngu ghi nhan duoc ¢ 2/34
tré¢ MSTQ trong nghién ctu. MSTQ la
nguy@n nhan phé bién nhat gay nén
tiéng tho rit thi hit vao va ngung tho khi
ngu trén tré nhii nhi. Nguyén nhan do su
co thit cac ciu triic ving thuong thanh
mon gay ra, cd thé biéu hién niang hon
vao vai thang dau sau sinh [5]. Ca 2 tré
déu c6 triéu chirng tho rit va gap tro ngai
trong ho hap luc thirc cling nhu lac ngy,
rat dién hinh cho MSTQ bam sinh. Theo
b&o céo cua cac tac gia Nguyén Thi Thu
Suong va Tran Anh Tuan, MSTQ van c6
thé ton tai & tré 16n va gay ra triéu ching
ngung thd khi ngua, vi vay, chi dinh do
da ky giac nga la can thiét. [17]

Pic diém vé két qua ndi soi 6ng meém
cua tré MSTQ trong nghién ctru

Noi soi thanh quan dng mém dugc xem
|l tiéu chuan vang trong chan doan xac
dinh MSTQ [8]. Tré khi nghi ngo
MSTQ cén duoc chi dinh noi soi sém dé
phan loai cac type, danh gia do nang va
phat hién sém bénh di kém dé diéu tri
sém va tich cuc.

Két qua noi soi ong mém cua 34 tré
ching tdi ghi nhan day du 5 type MSTQ,
trong d6, type 1 (co rat nép phéu thanh

mon vao trong) thudng gap nhat, chiém



29,4%, khac so véi dang thwong gap
nhat caa nghién cau caa V6 Hiéu Binh,
Pham Thi Hang Ia thanh thiét cuon mép
dang Omega, nghién cau Timothy
Cooper, David J. Kay la sa phan niém
mac thira [&n sun phéu chiém da s6 [4],
[6], [7]. (Hinh 4, 6)

Theo sau d6 1a type 2 chiém 26,5%, type
3cotilé 17,6%, type 4 co ti 1€ 14,7%,
va type 5 co ti I¢ 2,9%.

Bén canh do, nghién ctu cua chdng toi
ghi nhan 3 trudng hop tré mac phdi hop
2 type, chiém ty 18 8,9%. Theo ly thuyét,
cac tré mic MSTQ type phdi hop
thuong c6 su kém truong thanh, cham
hoan thién cau trac duong thd va thuong
mac thém nhiing bat thuong khéc trén
duong dan khi nho, din dén lam ting
murc do tac nghén va khién triéu chang
tré nén tram trong hon. [18] Piéu nay
phu hop trong nghién ciru cua ching toi
vi 2 trong 3 tré ¢6 hinh anh type phdi
hop dugc danh gia mace d6 la nang.
Theo nhu tac gia Olney (ngudi Mo ta
dau tién vé sy co rit cua thugng thanh
mon trén nodi soi cho 47 tré, gop phan
Vvao viéc dua ra nhitng huéng dan phau
thuat phd hop) thi chi dinh noi soi 6ng
mém trén tré MSTQ gilp ich cho viéc
xéc lap duoc chan doan, phan loai, tir d6

di dén nhiing yéu cau can thiép phau

thuat can c6 trén tirng nhém bénh nhan
[1].

Trong nghién ctu cac chi dinh noi soi
trén céc tré lan luot 1a: tho rit (23 tré),
viém phéi nang/ tai di tai lai (6 tre), kho
khé tai phat (3 tré) va ngung tho khi nga
(2 tré).

Ngoai tha rit trén 23 tré 1a mot trong chi
dinh noi soi thanh quan theo IPOG 2016
[16], chung tdi con ghi nhan thém mot
sb tinh trang khac cua tré can duoc khao
sat qua noi soi ng mém thanh quan nhu:
Viém phoi tai di tai lai (viém phoi tai
phét tir 3-6 1an): 6 tré; kho khé tai phat:
3 tré; ngung tho khi ngu: 2 tré.

Pic diém vé mie dd ning cua tré
MSTQ trong nghién ciru

Trong nghién cuau cua ching toi, tré
MSTQ mirc d6 ning thuong gap nhat
(52,9%) tiép theo 1a mic d6 nhe chiém
26,5% va cudi cung 1a mac do trung
binh chiém 20,6 % khéc so véi y vin va
nghién cau cua Jeffrey P. Simons thi
muc d6 nhe dugc ghi nhan chiém da sé
(62,7%). Dang niang thuong thay nhat
trén nhom tré trong nghién ctu cua
ching téi la tré¢ cham tang can va suy
dinh dudng man (47,1%). Nguyén nhan
do sy rdi loan trong qué trinh phéi hop
chudi hoat dong bu, nuét, tho va do cac
bénh di kém nhu GERD, viém phoi,



viém tiéu phé quan, tim bam sinh hoic
bénh ly than kinh, di dang so ndo [2],
[19]. Su khéc biét vé ty & mic do nang
nay duoc ghi nhan do c6 mét ty 1€ lon
tré MSTQ nhap vién tuyén dudi nhiéu
lan trude d6 do bénh 1y dong mac khac,
ma khdng co triéu chung dién hinh 1a
tho rit (35,3%), dan dén tré cham dugc
noi soi chan doan va diéu tri, tir do, ty ¢
bién chting trong nhém tré khao sat cling
gia ting, dac biét 1a bién chung suy dinh
dudng (47,1%). Mat khac, mac SpO: tai
thoi diém chan doan ghi nhan 35,3% tré
c6 SpO2 tir 96% tro xudng, twong Ng
vaéi ty 1€ trung binh nang theo SpO2 la
35,3% cao hon so vgi Cac nghién cau
khac (khoang 10-30%) [19] do phan I6n
tré trong nghién ctu cua chang téi co
bénh Iy hé hap di kém, lam ning hon
tinh trang giam O2 mau trén bénh nhan
c6 bénh MSTQ trude dé va vi vay, mot
phan 1am cho ty 1&6 nhdm MSTQ ning
gia tang hon.
Phan bé mic dd ning cia MSTQ theo
bénh ly di kém trén tré MSTQ trong
nghién ctu

Trong nghién ctu cua chdng toi,
phan I6n céc tré MSTQ c6 bénh 1y di
kém déu thudc vao nhém cd muac do
trung binh dén nang. Trén nhom tré
MSTQ c6 TNDDTQ ghi nhan 80,7%

bénh nhan thuoc nhdm trung binh- ning
gan giéng voi nghién ctu cua tac gia
Jeffrey P. Simons 78,8% hay cua tac gia
Thompson la 83% [5]. Qua day, ching
t6i nhan thidy TNDDTQ Ia bénh 1y di
kém cd lién quan chat ché dén mirc do
tram trong caa MSTQ trén tré em. Ty 18
tré MSTQ c6 viém phdi va viém tiéu phé
quan thudéc muac dd trung binh- nang
trong nghién cau ciing chiém maot ty l¢
kha cao (73,1% va 77,8%). Nhu chung
t6i d3 duoc dé cap trudce do, mbi tuong
quan thiét yéu gitra nhidm tring hd hap
dudi va ty 1€ tré MSTQ nhép ICU ciing
nhu thoi gian nam vién cua tré da dugc
ching minh [14]. Thém vao do, cac tri¢u
chting cua nhiém trang hé hip nhu thd
nhanh, thd co 16m, ran phoi ciing biéu
hién dong thoi trén nhém bénh nhi
MSTQ. Bénh tim bam sinh, di dang so
ndo va nhom bénh khac ciing 1am tram
trong thém murc d6 nang caa MSTQ. Chi
dinh phau thuat trén cac tré méic cac di
tat bAm sinh can duoc xem xét va tién
hanh sém dé gitip diéu tri va cai thién
tién lugng trén bénh nhan MSTQ.

Phan b6 mic dd niang theo type
MSTQ trong nghién ciru

Tré MSTQ thudc type 1, type 2 va type
4 trong nghién ciu caa ching téi co ty

Ié¢ mic @6 nang cao hon so véi mue do



trung binh va nhe. Theo céac nghién ciu
truéc day da dugc cong bd, khéng co
mbi quan hé giira type MSTQ va muc do
nang [19]. Tuy nhién, viéc khao sat type
trén hinh anh ndi soi mang y nghia dinh
huéng cho bac si phau thuat, gitp phan
loai dung va can thiép phu hop trén tirng
nhém bénh nhan. [1]

Theo y kién cia mot s6 chuyén gia, su
co rut hoan toan phan sun thanh quan
gay khé khan cho viéc khao sat ving nap
thanh mon trén noi soi c6 thé duoc coi
la mot dau hiéu caa MSTQ mire d6 ning
[19]. Mac di vay, cac phac do hién hanh
tai Viét Nam va trén Thé gioi chi chap
nhan phan d¢ nang dua trén dac diém
lam sang [20], [21]. Tuy nhién d¢é tai c6
gisi han la nghién ctru trén ¢& mau nho
(n=34) nén can c6 thém nhiing nghién
Ciru VGi ¢ mau 16n hon va dan sé da
dang da trung tam.

KET LUAN

Mé&m sun thanh quan 1a mét trong nhitng
bénh 1y thuong gap can chan doan phan
biét khi tiép can chan doan thd rit o tré
nho. Chan doan xac dinh s6m mém sun
thanh quan dua trén triéu chang lam
sang tha rit va két qua noi soi dng mém
giup ich cho viéc danh gia muc do,
phuong phép diéu tri va 1ap ké hoach

theo ddi nham muc dich cai thién tién

luong cho bénh nhén. Bén canh @6, viéc
danh gia va diéu tri bénh di kém ciing
dong vai tro quan trong trong cai thién
triéu chuing, va mae d6 nang trén tré em

mém sun thanh quan.

DANH MUC CAC TU VIET TAT

CLS: Can lam sang

CTM: Cong thirc mau

MSTQ: Mém sun thanh quan

NSTQ : Noi soi thanh quan

TNDDTQ: Trao ngugc da day thuc
quan

CTscan: Computerized tomography

scan (Chup cat 16p dién toan)

FFL: Flexible fiberoptic laryngoscopy

(N6i soi thanh quan bang dng mém)

GERD: Gastroesophageal reflux disease

(Bénh trao nguoc da day thuc quan)

H2RA: Histamine 2 receptor antagonist

(Nhom thude dbi van thy thé H2)

IPOG: International Pediatric

Otorhinolaryngology Group

PPI: Proton Pump Inhibitor (Nhom

thudc trc ché bom proton)

PSG: Polysomnography (Pa ky gidc

ngu)

SpO2: Pulse Oximetry (BJ bao hoa oxy

mau ngoai vi)



VFSS: Video fluoroscopic swallow

study (Chiéu X quang ubng Barit c6

quay video)
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