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Nhi m khu n hô h p c p tính (NKHHCT) là gì? ễ ẩ ấ ấ

Là b nh nhi m khu n c p tính c a đ ng th  nghĩa là t  tai, mũi, h ng, đ ng d n khí (thanhệ ễ ẩ ấ ủ ườ ở ừ ọ ườ ẫ  
qu n, khí qu n, ph  qu n), cho đ n ph i. B nh th ng có bi u hi n ả ả ế ả ế ổ ệ ườ ề ệ ho không quá 30 ngày. Đây 
là b nh ph  bi n nh t, nguyên nhân nh p vi n và t  vong hàng đ u  tr  em, nh t là tr  ệ ổ ế ấ ậ ệ ử ầ ở ẻ ấ ẻ d i 5ướ  
tu iổ . c tính m t em bé d i 5 tu i có th  b  NKHHCT 5-8 l n m i năm.Ướ ộ ướ ổ ể ị ầ ỗ  

N u đ c chăm sóc t t, đa s  tr  s  t  kh i trong vòng 10 – 14 ngày. Tuy nhiên, kho ng 20-25%ế ượ ố ố ẻ ẽ ự ỏ ả  
tr  b  NKHHCT s  di n ti n thành ẻ ị ẽ ễ ế viêm ph iồ , c n đi u tr  kháng sinh thích h p đ  tránh bi nầ ề ị ợ ể ế  
ch ng và t  vong. Hi n nay, viêm ph i v n là nguyên nhân t  vong hàng đ u  tr  d i 5 tu i t iứ ử ệ ổ ẫ ử ầ ở ẻ ướ ổ ạ  
các n c đang phát tri n: c tính có kho ng 4.300 tr  t  vong do viêm ph i m i ngày, c  m iướ ể ướ ả ẻ ử ổ ỗ ứ ỗ  
20 giây s  có m t tr  t  vong do viêm ph i trên toàn th  gi i và 90% là  các n c đang phátẽ ộ ẻ ử ổ ế ớ ở ướ  
tri n.ể

Có nh ng lo i NKHHCT nào?ữ ạ      

                           Đ NG HÔ H P VÀ PHÂN LO I NKHHCTƯỜ Ấ Ạ
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• Có 2 lo i NKHHCT: ạ

Viêm hô h p trên là viêm nhi m vùng tai - mũi - h ng, th ng do virút, n u chăm sóc t t đa s  ấ ễ ọ ườ ế ố ố
tr  s  t  kh i.   ẻ ẽ ự ỏ

  Viêm hô h p d i bao g m viêm ti u ph  qu n, viêm ph i… Trong đó, viêm ph i (ấ ướ ồ ể ế ả ổ ổ s ng ph iư ổ ) 
là nguyên nhân nh p vi n và t  vong hàng đ u  tr  d i 5 tu i. ậ ệ ử ầ ở ẻ ướ ổ Vì v y tr  c n đ c phát hi nậ ẻ ầ ượ ệ  
s m b nh viêm ph i đ  đ c đi u tr  k p th i, tránh bi n ch ng và t  vong.    ớ ệ ổ ể ượ ề ị ị ờ ế ứ ử

Tri u ch ng c a NKHHCT và viêm ph iệ ứ ủ ổ

Tri u ch ng g i ý NKHHCT là gì? ệ ứ ợ

Tri u ch ng th ng th y nh t là ệ ứ ườ ấ ấ ho d i 30 ngàyướ , có th  ể kèm theo s t ho c khôngố ặ . Ngoài ra còn 
có th  kèm theo các tri u ch ng khác nh  đau h ng, ngh t mũi, s  mũi, th  khò khè…ể ệ ứ ư ọ ẹ ồ ở

Làm th  nào đ  phát hi n s m viêm ph i?ế ể ệ ớ ổ

Tri u ch ng s m nh t khi tr  b  viêm ph i là  ệ ứ ớ ấ ẻ ị ổ th  nhanh.  ở Đ  nh n bi t tr  có th  nhanh hayể ậ ế ẻ ở  
không, ta c n đ m nh p th  c a tr  trong 1 phút, v i đ ng h  có kim giây. T t nh t là ch  đ mầ ế ị ở ủ ẻ ớ ồ ồ ố ấ ỉ ế  
nh p th  khi tr  n m yên không qu y, khóc. ị ở ẻ ằ ấ

− Tr  d i 2 tháng: th  nhanh khi nh p th  t   ẻ ướ ở ị ở ừ 60 l n /phútầ   tr  lên ở

− Tr  t  2 tháng đ n d i 12 tháng: th  nhanh khi t   ẻ ừ ế ướ ở ừ 50 l n /phútầ   tr  lên      ở

− Tr  t  12 tháng đ n d i 5 tu i: th  nhanh khi t   ẻ ừ ế ướ ổ ở ừ 40 l n /phútầ   tr  lên ở

Khi th y tr  th  nhanh c n đ a tr  đ n c  s  y t  đ  đ c đi u tr  s m vì đây là tri u ch ngấ ẻ ở ầ ư ẻ ế ơ ở ế ể ượ ề ị ớ ệ ứ  
s m nh t báo hi u là tr  đã b  viêm ph i.ớ ấ ệ ẻ ị ổ

Tri u ch ng c a viêm ph i n ng là gì? ệ ứ ủ ổ ặ

Đó là khi tr  có  ẻ th  co lõm l ng ng cở ồ ự , nghĩa là khi 
tr  hít vào ph n d i l ng ng c s  b  lõm vào thay vìẻ ầ ướ ồ ự ẽ ị  
n  ra nh  bình th ng. C n cho tr  ở ư ườ ầ ẻ nh p vi n ậ ệ vì đây 
là tri u ch ng cho bi t tr  đã b  viêm ph i n ng, c nệ ứ ế ẻ ị ổ ặ ầ  
đi u tr  tích c c đ  tránh bi n ch ng và t  vongề ị ự ể ế ứ ử . 

C n l u ý là m i tr ng h p viêm ph i  tr  ầ ư ọ ườ ợ ổ ở ẻ d i 2ướ  
tháng đ u ề n ngặ  và đ u c n ph i nh p vi n .ề ầ ả ậ ệ

     TR  THẺ  Ở CO LÕM L NG NG CỒ Ự



C n l u ý các d u hi u nguy hi m nào đ  đ a tr  đi khám ngay?ầ ư ấ ệ ể ể ư ẻ

Khi có 1 trong các d u hi u sauấ ệ  c n đ a tr  đi c p c u ngay vì tính m ng tr  đang b  đe d aầ ư ẻ ấ ứ ạ ẻ ị ọ  
nghiêm tr ng: ọ

- Tím tái 

- B  bú ho c bú kém (tr  d i 2 tháng tu i), không u ng đ c (tr  t  2 tháng đ n 5 tu i)ỏ ặ ẻ ướ ổ ố ượ ẻ ừ ế ổ

- Co gi t ậ

- Ng  li bì, khó đánh th c ủ ứ

- Th  có ti ng rít ở ế

- Suy dinh d ng n ng.ưỡ ặ

Đ c bi t tr  d i 2 tháng n u có s t ho c h  nhi t đ  (ặ ệ ẻ ướ ế ố ặ ạ ệ ộ tr  l nhẻ ạ ), th  khò khè thì cũng là d uở ấ  
hi u nguy hi m c n đ a tr  đi khám ngay.ệ ể ầ ư ẻ

Chăm sóc tr  b  ho, c m l nh t i nhà nh  th  nào?ẻ ị ả ạ ạ ư ế

Ti p t c cho tr  ăn ho c cho bú nhi u l n h n. Không kiêng ăn.  ế ụ ẻ ặ ề ầ ơ

Cho tr  u ng đ  n c.ẻ ố ủ ướ

Gi m ho, đau h ng b ng thu c nam an toàn ( t c ch ng đ ng, m t ong, t n d y lá, hoa h ngả ọ ằ ố ắ ư ườ ậ ầ ầ ồ  
b ch, n c trà loãng - m…) ạ ướ ấ

Dùng thu c đi u tr  s t, ho, khò khè… theo h ng d n c a th y thu c.ố ề ị ố ướ ẫ ủ ầ ố

Không l m d ng thu c kháng sinh vì không hi u qu , t n kém, th m chí có th  có tác d ng phạ ụ ố ệ ả ố ậ ể ụ ụ 
hay làm cho vi trùng kháng thu c.  ố

Làm thông thoáng mũi giúp tr  d  th , d  bú h n.ẻ ễ ở ễ ơ

Chú ý phát hi n các d u hi u c a b nh viêm ph i hay các d u hi u nguy hi m k  trên đ  đ a trệ ấ ệ ủ ệ ổ ấ ệ ể ể ể ư ẻ  
đ n b nh vi n khám ngayế ệ ệ .   

Làm th  nào đ  phòng ch ng NKHHCT cho tr ?ế ể ố ẻ

Nuôi d ng tr  t t, dinh d ng đ y đ  ưỡ ẻ ố ưỡ ầ ủ

Bú s a m  hoàn toàn khi tr  d i 4 tháng tu i và càng lâu càng t t  ữ ẹ ẻ ướ ổ ố

Ch ng ng a cho tr  đ y đủ ừ ẻ ầ ủ

U ng Vitamin A và các nguyên t  vi l ng khác (s t, k m, ...) theo h ng d n ố ố ượ ắ ẽ ướ ẫ

Gi  cho tr  thoáng mát khi tr i nóng, m áp khi tr i l nh ữ ẻ ờ ấ ờ ạ



Tránh khói thu c lá : khói thu c lá làm tăng nguy c  NKHHCT và tăng nguy c  viêm ph i, viêmố ố ơ ơ ổ  
tai gi a  tr  ữ ở ẻ

Tránh n i ô nhi m, khói b i. Tránh n u b p b ng than, c i.   ơ ễ ụ ấ ế ằ ủ

Tránh cho tr  g n gũi ng i đang c m ho, tránh cho tr  đ n ch  đông ng i nh t là khi đang cóẻ ầ ườ ả ẻ ế ỗ ườ ấ  
nhi u ng i c m ho.ề ườ ả

R a tay tr c và sau khi chăm sóc tr : đây là bi n pháp đ n gi n, hi u qu  giúp gi m nguy cử ướ ẻ ệ ơ ả ệ ả ả ơ 
m c NKHHCT và đã đ c ch ng minh qua nhi u nghiên c u trên th  gi i.   ắ ượ ứ ề ứ ế ớ
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