CAULAC BO BENH NHAN COPD

NHUNG DIEU CAN BIET
VI BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH
(80) %))



Ngudi truéng thanh cé thé bi COPD néu cé van dé
vé ho hap hay ho kéo dai

Bac si khong thé chita hét han COPD, nhung c6 thé
gitp ban cai thién cac triéu ching va l1am cham ton
thuong phoi

Khi ban theo ding nhitng huéng dan ctia Bac si,
Ban sé& cam thiy b6t khé thd hon
Ban s€ it ho hon
Ban sé& khde va binh phuc tot hon
Ban s& dé chiu hon



COPD
la chi

: Bénh phoi tic nghén man tinh,
viét tat cla

“ Chronic Obstructive Pulmonary Disease *
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I'r “Chronic ” c6 nghia 1 ti€n trién man tinh
I'tr “ Obstructive ” c6 nghia la tic ngh&n mot phan

1\

I'r “Pulmonary ” c¢6 nghia 1a phoi

Y\

I'tr “ Disease ” c6 nghia 1a bénh



Ban va gia dinh c6 thé lam gi vi COPD
1.Ngung hit thudc

2.Dung thudc theo huéng dan ctia Bac si.
Pén kham Béc s it nhat 2 1an/nim dé
ki€m tra. Hay hdi ban cé thé ching
ngua cum dugc khong.

3.D€n bénh vién hodc Béc si ngay néu tinh
trang ho hap cua ban xau di

4.Hay git khong khi trong nha sach sé
thong thoang. Tranh xa nhirng tho nhu
khéi thudc 14 c6 thé gay khé thd.




Ban va gia dinh c6 thé lam gi vi COPD (tt)

5.Hay gilr cho co thé ban khde manh. Hay di bd, tAp thé duc
thudng xuyé€n va an nhitng thic an phu hgp.

6.N€u bénh COPD ctia ban 13 ning, hiy d€ moi viéc qua di
nhe nhang, khong nén qua quan tim lo ling. Hay lam
cudc song & nha cang dé chiu cang tot.



COPD la gi?
COPD la mét bénh ciia phoi

Pudng dan khi dua khong khi dén hai 14 ph01 Du’dng dan khi
chia nho dan glong nhu nhanh cay Tai dau tan cung mo1 nhanh
nhd 13 nhiéu tdi chita khi nhd giéng nhu nhitng trdi béng nhd.

O ngudi khée manh, moi dudng dan khi thong thodng. Moi tdi
chu’a khi nhd chua day khong khi. Roi sau d6 khong khi nhanh
chong di ra ngoai



COPD la gi?
COPD la mét bénh ciia phoi

Khi ban bi COPD, ban c6 thé cé cdc van dé vé phoi

1. Pudng din khi md ra nhd hon. It khong khi di qua hon vi:
Vich cdc dudng din khi day va phu né

Cdc dudng dan khi bi thit lai bdi cdc cd nhd chung quanh
Cé4c dudng dan khi tao ra chAt nhady ma ban ho ra.

2. Céc tdi chita khi nhé khong thé 1am rdng dudc va phoi cla
ban cam thay rat day.

B4c si clia ban c6 thé gidp ban hi€u cdc vin dé vé tinh trang
phoi cua ban.



Ai b1 COPD?

Ban khong thé bi lay COPD tit mot ngudi khac.

Ngudi l6n bi COPD, tré em khong bi.



Ai b1 COPD?

Phan 16n ngudi bi COPD Ia nhitng
ngudi hat thudc 14 hodc da ting hit
thudc. BAt c¢ dang hit thudc nao
cling déu c6 thé gay COPD.

Mot s6 ngudi bi COPD da tirng song
& nhitng nha day khoi tir bép hay khéi
t may sudi dung d€ 1am 4m nha

Mot s6 ngudi bi COPD da tirng lam
viéc trong nhi€u nim & nhitng ndi
nhi€u bui hoic khoi.




Hay dén kham B4c si khi lan ddu tién ban c6 céc
van dé vé ho hap hoic ho kéo dai hon mot thang

Phan 16n ngudi ta thudng chim tré trong viéc di khim bénh ,
cho dén khi c6 van d€ ning né vé ho hip méi di kham B4c si.
Ho bd qua triéu chitng ho/van d€ ho hap nhe trong nhi€u nim.

Nhi€u ngudi bi COPD tré nhat 12 40 tudi. Nhung nhitng
ngudi tré hon 40 tudi cling c6 thé bi COPD.

Khi ban c6 cdc van d€ vé ho hap, ban nén di khdm bénh tai
mot Bdc si chuyén khoa cang sém cang tot.



Cac Bac si cé thé cho ban bi€t tinh trang COPD
cua ban nhu thé nao.

Bic si sé kham cho ban. Ban c6 thé phdi 1am mot vai xét
nghiém don gidn vé ho hap .
B4c si s& hdi ban vé tinh trang hd hip va sitc khde clia ban.

Bac si s€ hoi vé nha ban & va ndi ban da lam viéc.

Né&u COPD khong quéd xau, né dudc goi la COPD nhe.
Né&u COPD trd thanh x4u, né dudc goi la COPD trung binh.
Né&u COPD rit x4u, n6 duge goi 1a COPD ning.




COPD dudc chian dodn bing
mot xét nghiém hod hap dudc
g0i 12 do ph€ dung ky.

Xét nghiém nay thuc hién dé
dang va khong dau.

Ban sé dudc yéu cau thd
manh vao mot Ong cao su
dugc ndi véi mot mdy goi 1a
phé dung k€.




COPD nhe:

e Ban c6 thé ho nhiéu. Thinh thodng ban ho c6 dam.

e Ban thudng cdm thiy hoi hut hoi khi 1am viéc ning
hodc di nhanh.

COPD trung binh:
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e Ban c6 thé ho nhi€u hon, va ho c6 dam.

e Ban thudng cdm thiy hut hoi n€u lam viéc ning
hodc di nhanh.

e Ban c6 thé bi khé thd khi dang lam viéc ning hay
viéc nha.

e Ban c6 thé phdi mit dén vai tuAn mdi khdi bénh
cim hay nhiém triing ho hap.



COPD néang:

e ~ o A N N
e Ban c6 thé ho ngay ca nhi€u hon va ho ra nhiéu
dam.

e Ban kho thG ca ngay va dém.
e Ban c6 thé mat d&€n vai tudn mdi khdi bénh cim
hay nhi€m trung ho hap.

e Ban khong thé di l1am viéc dudc , k€ cd lam viéc
trong nha.

e Ban khong thé di 1én cau thang hoic di ngang qua
phong dé dang.

e Ban mau me¢t.



Nhiing gi ban va gia dinh ban cé thé lam
dé giup lam cham tén thuong phoi



Ngung hut thuéc la
D4 1a diéu quan trong nhat ban cé thé lam
dé giup cho phdi ban.

v’ Ban cé thé ngung hut thudc.

v' Hay yéu cau bac si gitp dé ban.

v' Hay dinh ngay bo thuoc la

v Hay noi vdi gia dinh va ban bé rang ban dang
cO bd thudc la

v Yéu cau ho khdng dé thudc Ia trong nha

v Yéu cau moi ngudi khéng hut thudc trong nha
hodc chi hut 6 ngoai.



Ngung hut thuéc la

v' Hay tranh xa nhiing noi va nhiing ngugi lam cho
ban mudn hut thudc

v' Hay vt bé gac tan thudc khdi nha ban.

v’ Hay luén ban ron. Hay giu tay ban ban ron.
Hay c6 gang cam mot cay viét chi thay vi mot
diéu thuoc Ia.

v' Khi thém thubc 14, hay nhai keo gébm hoac
ngdm mot cay tam. An qua vat bang trai cay
hodc rau. Udng nudc.



> Hay dén kham Bac si
khi lan dau tién ban cé
cac van dé vé ho hap
hoac ho kéo dai hadn
mot thang




Hay dén kham kiém tra suc khode

< Di kham it nhat 2 1an moéi nam, ngay ca khi ban
cam thay khoe.

< Hay yéu cau kham phoi.

< Hay hdi Bac si chlng ngtia cim moi ndm nhu
thé nao.



Hay noi vé thudc cha ban & moi lan kham.

v' Yéu cau bac si viét tén moi loai thudc, dung
bao nhiéu va khi nao dung.

v' Hay mang thu6c hoac don thubéc cla ban tdi
moi lan kham.

v Hay ndi vé thudc dang diéu tri lam cho ban cam
thay nhu thé nao.



o Sau khi kham kiém tra, hay cho gia dinh ban xem don
thuoc Hay glu’ don thudc tai nha & néi moi ngudi co
thé tim thay né.

0 Thuoc diéu tri cé nhiéu dang nhu bdm xit dinh liéu
chuén, thuéc vién, thuéc si-r6. Néu Bac si bao ban
sti dung thuodc dang hit, ban sé can hoc cach su
dung binh xit dinh liéu chuan



Hay dén bénh vién hoac bac si ngay khi hé
hap cua ban tré nén x4u di nhiéu

Hay tru bi ké hoach cho nhiing van dé trong
tuong lai

P& nhiing thu ban sé& can tai mét ché dé ban cé
thé 18y nhanh.

S6 dién thoai bac si, bénh vién , va nhiing ngudi c6 thé dua
ban dén doé.

Nhiing huéng dan dén bénh vién va van phong béc si.

Cac don thuobc.

Mot it tién phong xa



Hay yéu cau giup d& khan cdp néu thdy c6 bat
ky ddu hiéu nguy hiém nao sau day:

1.
2.
3.

Khd ndi

Kho di

M6i hodc méng tay tré thanh mau xam hoac
xanh

Nhip tim hodc mach dap rat nhanh hoac bat
thudng.

Thuoc cua ban khong giup cai thién lau hoac
khong cai thién. Thé van con nhanh va khé.



Nhitng gi ban va gia dinh ban cé thé lam dé giip
lam cham ton thuong phoi

4. Hay giw khong khi trong nha sach se . Tranh
xa khoi thudc va khoi bép lam ban khé thd.
Git cho nha ban khong ¢6 khoi thudc, khéi bép
va cac mui kho chiu.

N€&u ban phai son nha hay xit thudc diét con
trung, hay 1am diéu d6 khi ban & noi khic.



NAau dn & gin clra cdi hay ctta sd d€ khéi va cdc mui khé
chiu c6 thé thodt ra ngoai dé dang. Pirng niu 4n gin noi
ban ngu hoidc G lau.

Né&u ban sudi bing gd hay dau ltra, hiy md cita cdi hay
cfa sO mot chiit d€ khoi thodt ra ngoai.

M3 céc clra cdi va clra s6 khi khong khi bén trong c6
nhiéu khéi hay c6 mui khé chiu. Hiy déng cdc clra s6 va
§ trong nha trong cdc ngay c6 nhi€u 6 nhiém hoic bui bén
ngoail.




Hay giti cho co thé ban khée manh

Hay hoc cach tap the.
C4c bai tap thd c6 thé gidp ban khi ban dang khé thd . Cac
bai tAp ndy c6 thé 1am khde cdc co can cho hd hap.
Hay yéu cau bdc si ctia ban huéng din cdc bai tip thd tot
nhat cho ban.



Hay di by va tap thé duc thuong xuyén.

Khi ban lam khoe manh cac c¢d &
tay, chan va co thé, ban coé thé
binh phuc t6t hon.

Nén di bo trong 20 phut 1a cdch tot
nhat d€ khdi dong.

Cac bai1 tap nay giup tay, chan va
cd thé khde manh. Con cé nhiéu
101 ich khac nira

Khi ban bit dau, hiay thuc hién
cham. Khi ban cdm thdy khé thd,
hay ngung va nghi ngai

Hay chon mdt nd1 ma ban ua thich
dé€ di bd va luyén tap.




Hay an nhitng thidc An lanh manh. Hay giu cin

ning co thé phu hgp.

Hay yéu cau gia dinh ban giup ban mua va chuin bi thifc dn
lanh manh. Hay dn nhi€u trai cay va rau . Hay dn thtrc dn
nhi€u dam nhu thit, c4, tridng , stta va dau nanh.

Khi ban an:

N€&u ban thdy kho thd khi dn, ban hdy 4n chim lai.

Hay no1 it khi ban dang an.

Né&u ban cdm thdy mau no, hdy in 1am nhiéu bita nhd
trong ngay.

N€u ban ning cén, hay giam can. Khi ban ning can thi sé
khé thé hon va khé hoi phuc hon.

Né&u ban quéd giy, hdy dn va udng nhiéu hon dé ting thé
trong va khde hon.



Néu bénh COPD cuia ban la ndng, hday dé moi viéc qua di
nhe nhang, khong nén qud quan tdém lo lang. Hay lam
cudc song & nha cang de chiu cang tot.

Hay yéu cau ban bé va gia dinh ban gidp d& va cho y kién.
Hay lam viéc chim. Nén lam viéc trong tu th€ ngdi.

Trong bép, trong nhd tim va khu vuc phong ngi, hiy dé
nhitng th& ban can tai mot ndi dé 13Yy.

Hay tim cdch that don gidn dé€ nidu in, 1am vé sinh va cic
viéc vit trong nha. Hay dung mdt cdi ban nhd hoic xe diy
c6 banh khi can di chuyén do vat chung quanh. Hay st dung
mdt dau cla cdi kep v6i tay cam dai d€ véi 14y cdc vat.



Hay gitr cho quan 4o rong rdi d€ ban c6 thé thd dé.

Hiay mic quan 4o va giay dé mang vao.

Hiy yéu cau ngudi khdc gidp ban di ddi nhitng do vat
trong nha d€ ban s& khong can phdi 1én cau thang thudng
Xxuyén.

Hay chon mot vi tri d€ ngdi ma ban thich va nhitng ngudi
khéc c6 thé dén thim.



Hay lén ké& hoach truéc néu ban can di ra ngoai
hoac di xa.

Hay di choi hodac di ra ngoai
trong mot khoang thdi gian trong
ngay khi ban cdm thdy khde
nhat. Nhi€u ngudi cdm thay khoe
nhit ngay sau khi dung thudc.

Hay nghi ngoi sau khi an.

Hay l1én k€ hoach di ra ngdai vao
thdi di€ém thich hop khi ma ban
c6 thé trd vé nha trudc khi phai
dung liéu thudc tiép theo .




Ping dén cdc cta tiém vao thdi gian dong ngudi trong
ngay. Hiy chon nhitng noi khong cé nhiéu cau thang.

Hay mang theo s6 dién thoai cua bdc si hodc nhitng ngudi
c6 thé gidp ban. Hiy mang theo thuéc néu ban cdm thay
khong khoe.

Né&u ngay hom d6 ban khong khde, hiay & nha.
Hay di vé ndng thon.

Né€u ban di du lich xa, hodc sé& di khdi 1au hon mdt ngay,
hay hodi bac si ban nén mang theo nhitng gi phong khi cé
van dé.
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