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Tom tit

Hen phé quan 1a mot bénh da kiéu hinh, thuong duoc dic trung bai tinh trang viém
man tinh duong dan khi. Viém man tinh duong dan khi gay ting dap tng cua
duong dan khi vai cac kich thich truc tiép hoac gian tiép, tir d6 gay ra triéu chang
hen. Sinh bénh hoc cua hen twong ddi phirc tap. Bat thuong sinh 1y chinh trong hen
la nhitng dot tic nghén duong dan khi duoc dic trung boi gidi han ludng khi the
ra. Ton thuong mo bénh hoc ndi bat cia hen 12 tinh trang viém man tinh duong dan
khi, thinh thoang di kém véi tinh trang tai cu triic duong dan khi. Nhing bién doi
vé sinh Iy va md bénh hoc trong hen 13 do cac té bao viém, té bao cau trac duong
dan khi va nhiéu hoa chét trung gian tuong tac véi nhay gay ra. Hiéu dugc co ché
va hiu qué ctia qué trinh viém dudng dan khi trong hen s& gitp béc si tiép can bénh

nhé&n hen phu hop hon.



Nguyén nhan gay ra bénh hen van chua duoc xac dinh, nhung bénh hen ¢é
thé 1a két qua cta sy phdi hop nhiéu yéu t6 nguy co, gdm yéu td ban than va yéu tb
moi tru(‘)’ng.lo Hen & mot bénh da kiéu hinh, thuong duoc dic trung boi tinh trang
viém man tinh duong dan khi. Viém man tinh duong dan khi gay ra tinh trang ting
dap (rng cua duong dan khi véi cac kich thich truc tiép hoic gian tiép, tir d6 gy ra
triéu ching hen. Nhitng tinh trang nay thuong ton tai dai dang, tham chi khi bénh
nhan khéng ¢ triéu chirng hoic chtic nang ho hap binh thuong, nhung co thé tro
thanh binh thudng khi duge diéu tri hop ly.™* Nhitng bién dbi sinh bénh hoc dic

trung trong hen 13 do cac té bao viém va nhiéu héa chét trung gian gy ra.”

1. Bién d6i md bénh hec ciia dwdng din khi trong hen

Dic diém md bénh hoc cua hen gidng hét nhau ¢ cac kiéu hinh hen khéac
nhau: hen di &ng (ngoai sinh), hen khdng di ang (ndi sinh), hen nghé nghiép, hen
do aspirin va hen & tré em.*® Nhitng bién di mé bénh hoc nay thiy & toan bo
duong dan khi, nhung khong thiy & nhu mé phéi; dic biét bénh nhan hen ning hon
thi ¢6 tinh trang viém & céc phé quan nho hon.

Nhitng bién d6i cau triic cua phé quan (hay dugc md ta Ia tai cAu tric phé
quan) trong hen bao gém: ting san té bao dai, xo hoa va day mang nén do ling
dong collagen & 16p dudi niém, phi dai va tang san co tron phé quan, ting san

mach méu va phi dai tuyén nhy & 16p dudi niém (Hinh 1).2
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Hinh 1. M6 bénh hoc phé quan & ngudi bi hen so véi phé quan binh thuong

Céu trac phé quan kich thudc trung binh ¢ ngudi binh thuong (Hinh A; gian dd so lwoc duoc thé
hién trong Hinh 19) va nguoi bi hen (Hinh B; gian d6 80 luge dugc thé hién trong Hinh D). Co
hién tugng tai cu tric phe quan trong hen: ting san té bao dai, xo hoa va day 16p mang nén, ting
san mach mau, phi dai tuyén dudi niém, va ting thé tich co tron. (Nguon: Fahy JV. Type 2
inflammation in asthma--present in most, absent in many. Nat Rev Immunol 2015;15:57-65)

Dudi kinh hién vi, phé quan cua bénh nhan hen bi hep lai, sung huyét va phu
né. Niém mac phé quan bi bach cdu 4i toan d4 hoat hda va cac té bao lympho T
xam nhap. Cac dudng bao trong niém mac ciing bi hoat hda. Do 16p té bao biéu mo
thudng bd va dé bi bong tréc nén sé& lam tang s6 luong té bao biéu mé trong long
phé quan. Sung huyét 1a do c6 hién twong ddn mach va ting sinh mach mau & 16p
dudi niém. Thanh cua phé quan day 1&n va bi phi né, dic biét trong truong hop hen
4c tinh. M6t biéu hién khéc thudng gap trong hen &c tinh 1 tinh trang bit tic long
phé quan do su hién dién cua nat nhay. Nat nhay gdm glycoprotein do té bao dai

tiét ra va protein huyét twong do hién twong thoat mach.

2. Viéem dwong din khi trong hen

O bénh nhan hen, ¢6 tinh trang viém niém mac tir khi quan dén tiéu phé
quan tan, nhung chu yéu Ia & cac phé quan (duong dan khi cd sun); tuy nhién, céch
c4c té bao viém tuong tac voi nhau va 1am sao tinh trang viém gay ra triéu ching
hen van chua dugc ré (Hinh 2).2 Mac d viém duong din khi tuong quan kém voi
d6 nang cua bénh va tinh trang viém nay tham chi hién dién ¢ bénh nhan bi di trng
nhung khong c6 triéu ching hen. Tinh trang viém nay thudng giam véi diéu tri
bing corticoid dang hit (ICS).2 Cé bang chtng rd rang ring, tinh trang viém trong
hen lién quan dén tang dap tng dudng dan khi va rdi loan chiic nang ho hap tir d6

gay ra tic nghén duong dan khi khéng hang dinh.
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Hinh 2. Viém duong dan khi gdy ting dap (g dwong dan khi va trigu chimg ¢ bénh nhan hen
(Nguon: Barnes PJ. Asthma. In: Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, et al., eds. Harrison's
Principles of Internal Medicine. 19 edition;New York: McGraw-Hill Education, 2015)

Hen 12 mot bénh man tinh vé&i tinh trang viém ton tai nhiéu nim ¢ hau hét
bénh nhan.” Co ché khién tinh trang viém ton tai dai diang van chua rd. Chong I1&n
tinh trang viém man tinh nay 1a nhitng dot viém cép tinh, tuong (ng véi nhirng dot
kich phat cua hen. Kiéu viém cua hen mang tinh chat cua bénh di ang, véi céc té
bao viém tuong tu nhu trong ni€ém mac mii ¢ bénh nhan viém mdi di ing. Mac du
kiéu viém thudng gap trong hen dugc dic trung bai su xadm nhap bach cau ai toan,
vai bénh nhan hen niang c6 kiéu viém tang bach ciu da nhan trung tinh. Kiéu viém
tang bach cau da nhan trung tinh 1a Kiéu viém kém dap @ng vai corticoid. Noi
chung, ¢ nhiéu loai té bao viém lién quan trong hen nhung khéng c6 loai té bao
chinh yéu ndo la chiém wu thé (Hinh 3).%
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Hinh 3. Qué trinh viém trong hen

Khi cac khang nguyén hit vao bi bét gitr bai cac té bao trinh dién khang nguyén (TBTDKN) va
duoc trinh dién cho t€ bao lympho T, giai doan viém cap tinh xay ra. Cac te bao lympho T gitip
d& loai 2 (T142) da duoc hoat héa kich hoat t& bao (TB) lympho B tr¢ thanh tuong bao c6 kha
nang san xuat khang thé. Tuong bao tiét ra khang thé IgE dac hi¢u khang nguyén va cac khang

tit cytokines

6



thé nay gén vao thu thé IgE trén dudng bao dé hoat hoa dudng bao. Dudng bao hoat hoa tiét ra
histamine va histamine lai gan vao cac thy thé trén co tron phé quan, tir 46 gay co that va lam
hep 1ong phé quan. Nhitng dot viém cip tinh nhu thé dwoc lap di lip lai nhiéu lan gay ra viém
man tinh ¢ duong dan khi vai tinh trang tang bach cau &i toan va/hoic ting bach cau da nhan
trung tinh. (Ngudn: Wadsworth et al. Clinical update on the use of biomarkers of airway
inflammation in the management of asthma. Journal of Asthma and Allergy 2011;4:77-86)

Cac té bao viém

Dudng bao(mast cells): Dudng bao dong vai tro quan trong trong viéc khaoi phat
con co thit phé quan khi tiép xdc di nguyén va cac yéu té kich thich gian tiép khac
nhu gang stc, tang thong khi va swong mu. Dudng bao tiét ra cac hda chit trung
gian gay co that phé quan nhu histamine, cysteinyl-leukotriene va prostaglandin
D2 ciing nhu cac cytokines, chemokines, yéu t6 ting truéng va neurotrophins.® O
ngudi bi hen, dudng bao da hoat hoa hién dién ¢ 16p niém mac va 16p co tron phé
quan; ting sb lugng dudng bao tai 16p co tron co thé lién quan dén tinh trang ting
dap tng phé quan.’® Cac di nguyén hoat hoa dudng bao qua co ché phu thuoc
khéng thé IgE. Khang thé IgE dac hiéu gan két vao dudng bao khién dudng bao
nhay hon véi céc yéu té kich thich. TAm quan trong cua IgE trong sinh bénh hoc
ctia hen dugc nhan manh bai cac nghién ctu cho thay rang khang thé khang IgE d4

lam giam triéu chang hen va giam sé dot kich phat.’

Pai thuc bao(macrophages): Dai thuc bao bat nguon tir don bao mau, 6 thé di
chuyén vao dudng dan khi va bi di nguyén hoat hda théng qua thu thé 1gE ai lec
thap (Fc, RII). Pai thuc bao c6 kha nang khoi phét kiéu dap wng viém théng qua
viéc tiét mot s6 cytokines.™® Tuy nhién, dai thuc bao ciing tiét ra cac héa chit trung
gian khang viém nhu interleukine-10 (IL-10) nén vai tro cua chiing trong hen van

chua r0.

Té bao dudi gai (dendritic cells): Té bao dudi gai 1a nhitng té bao trinh dién khang
nguyén chinh, chling gidng dai thuc bao chuyén biét trong biéu moé duong dan khi.
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Té bao dudi gai bat gitr di nguyén trén bé mat duong dan khi, bién ching thanh cac
peptides va di chuyén dén hach lympho tai ving. Tai day, t& bao dudi gai trinh dién
cac peptides di nguyén cho cac té bao lympho T nguyén thuy dé lap chuong trinh
san xuat cac té bao lympho T dac hiéu khang nguyén. Cac té bao dudi gai con thlic
day viéc biét hoa té bao lympho T non tra thanh té bao té bao lympho T gitip d&
loai 2 (Ty2)." O bénh nhan hen, cytokine TSLP (thymic stromal lymphopoietin)
duoc tiét boi té bao biéu md phé quan kich thich té bao dudi gai tiét chemokines dé
thu hit té bao Tx2 dén duong dan khi.

Bach cdu i toan (eosinophils): Budng dan khi cia bénh nhan hen dugc dic trung
bai su xadm nhap bach cau &i toan. Sb lugng bach cau 4i toan d4 hoat héa trong
duong dan khi tang 1én khi hit phai di nguy@n. Bach cau &i toan gay ting dap tng
phé quan thdng qua viéc tiét cac proteins co ban va cac goc oxy hda tu do. Bach
cau &i toan dugc huy dong dén duong dan khi bang cach chiing bam dinh vao té
bao noi m6é mach mau trong hé tuan hoan cua dudong dan khi do su tuong tac giita
cac phan tir bam dinh, di chuyén vao 16p dudi niém do tac dong cua cac
chemokines va sau d6 chung duoc hoat hda va kéo dai thoi gian song con. Viéc tc
ché khang thé chdng lai IL-5 1am giam s6 lugng bach cau &i toan trong mau va
trong dam mat cach ro rét va kéo dai, nhung khong lam giam tinh trang tang dap
rng phé quan hoic triéu chizng hen, mic du cé thé [am giam sb dot kich phat & mot
sb bénh nhan chon loc ¢6 ting bach ciu ai toan trong duong din khi nhung khang
corticoid. Bach cau &i toan c6 thé quan trong trong viéc tiét yéu to ting truong gay

tai cau trdc phé quan va trong cac dot kich phat.™

Bach cau da nhén trung tinh: Bach cau da nhan trung tinh da hoat hda thuong ting
lén trong duong dan khi va dam cua vai bénh nhan bi hen nang,?® & bénh nhan hen
hat thudc 14 va trong dot kich phat, mic di ¢ mot sé bénh nhan hen nhe hoac
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trung binh lai c6 bach ciu da nhan chiém wu thé. Tai sao bach cau da nhan trung

tinh lai khang véi tac dung khang viém cua corticoid van chua dugc rd.

Té bao lympho T: Té bao lympho T dong vai tr0 rat quan trong trong viéc diéu hoa
dap @ng viém & bénh nhan hen théng qua viéc tiét cac cytokines chuyén biét, tir d6
huy dong va kéo dai thoi gian séng cho bach cau &i toan va duy tri s6 luong dudng
bao trong dudng dan khi.

Pap tng mién dich loai 1 dugc diéu hoa bai té bao lympho T giup d& loai 1
(Tw1). Pap tng mién dich loai 2 dugc diéu hoa boi té bao lympho T gitip d& loai 2
(Tu2).?* Day 1a 2 loai té bao thuoc nhém té bao lympho T CD4*. Té bao Tyl tiét
IL-2, interferon-y (INF-y) va lymphotaxin-a va kich hoat mién dich loai 1 duoc dic
trung bai hoat dong thuc bao 1a chi yéu. Dap wng mién dich loai 1 chiém uu thé
trong dudng dan khi binh thudng hoic ngudi bi bénh lao hoic cac bénh nhiém
trung khac. Té bao T2 tiét 1L-4, 1L-5 va IL-13 va kich hoat mién dich loai 2 duoc
dic trung boi viéc san xuat khang thé va ting bach cau &i toan. Té bao T2 lién
quan dén viém ting bach ciu &i toan thdng qua viéc tiét IL-5 va tang IgE thong qua
viéc tiét IL-4 va 1L-13." Pap &ng mién dich loai 2 xuat hién ¢ nguoi bi nhiém giun
hoac bénh nhan bi bénh di (tng hoic bénh hen. Pap ttng mién dich loai 2 tai duong
dan khi thudng qua trung gian cac té bao sau: bach cau &i toan, bach cau wa kiém,
dudng bao, té bao T2, t& bao lympho mi&n dich bam sinh nhém 2 va céc té bao
lympho B san xuét IgE.**

Té bao T diéu hoa (regulatory T cells) dong vai trd quan trong trong viéc
quyét dinh su biéu hién cta c4c té bao T khac. Tang hoat dong té bao T2 trong
hen c6 thé mot phan 1a do sut giam mot nhom té bao T diéu hoa (CD4'CD25") ma

binh thuong van cé chirc nang wc ché té bao Ty2.



Cé4c té bao cu tric dwong din khi bao gdom té bao biéu md, nguyén bao soi va
té bao co tron. Cac té bao nay 1a ngudn tiét cac hoa chat trung gian gay viém trong
hen. Do s6 lugng cac té bao cu tric nhiéu hon sb lugng té bao viém, ching cé thé
la ngudn tiét hda chat trung gian chinh gay ra viém man tinh ¢ dudng dan khi trong
hen. Hon nita, t& bao biéu md c6 thé c6 vai trd chinh trong viéc chuyén dbi cac tin
hiéu hit vao tir méi trudng thanh cac dap tng viém va co thé 1a té bao dich chinh
cho diéu tri bang ICS.?

Hda chat trung gian

Nhiéu hoa chat trung gian gy viém lién quan dén hen va ching cé nhiéu tac
dung trén duong din khi va gy ra nhiing tén thuong mé bénh hoc (Hinh 4).2
Nhing hoa chat trung gian nhu histamine, prostaglandin D2 va cysteinyl-
leukotrienes gay co thit co tron phé quan, ting thoat huyét twong vi mach, tang tiét
nhay va huy dong cac té bao viém khac dén duong dan khi. Vi mdi hoa chat trung
gian c6 nhiéu tac dung nén vai tro cua ting hoa chat trung gian cu thé trong sinh

bénh hoc cta hen van chua rd.
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Hinh 4. Nhicu té bao va hda chat trung gian lién quan trong hen va gy ra cac hau qua trén
duong dan khi (Nguon: Barnes PJ. Asthma. In: Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, et al., eds.
Harrison's Principles of Internal Medicine. 19 edition;New York: McGraw-Hill Education, 2015)

Cytokines: Nhiéu loai cytokines diéu hoa tinh trang viém man tinh cua hen.?
Cytokines xuét phat tir T2 nhu IL-4, 1L-5 va I1L-13 thi diéu hoa viém do di tng,
trong khi d6 cac cytokines tién viém nhu IL-1f va TNF-a thi khuéch dai dap ang
viém va déng vai tr0 quan trong trong hen nang.

Chemokines: rit quan trong trong huy dong té bao viém vao duong dan khi.'’
Eotaxin (CCL11) twong ddi chon loc cho bach cau &i toan, trong khi CCL17
(TARC) va CCL22 (MDC) do té bao biéu md tiét ra lai c6 tac dung huy dong té
bao Ty2.

Nitric oxide (NO): duoc san xuat bai vai té bao trong dudng dan khi, dic biét 1a té
bao biéu md va dai thuc bao. Nong d6 NO trong hoi thd ra & bénh nhan hen cao
hon ngudi binh thuong va né gay ra dan mach mau phé quan. NO thé ra dang duoc
dung dé chan doan va theo ddi tinh trang viém trong hen, bai vi nd lién quan dén

tinh trang viém tang bach cau &i toan.”
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Cysteinyl leukotrienes: 1a chat gay co that phé quan manh va I1a hoa chat trung gian
gay viém xuat phét cha yéu tir dudng bao va bach cau &i toan. Ching 1a hoa chit
trung gian duy nhat ma viéc wc ché chiing dan dén cai thién chirc ning phdi va

triéu chirng hen.™

Tac dong chaa qua trinh viém

Qua trinh viém man tinh c6 vai tac dong Ién cac té bao dich cua duong din khi, tir
d6 gay ra cac bién d6i vé sinh bénh hoc va tai cu trdc trong hen (Hinh 5). Qué
trinh viém va stra chita dién ra dong thai va lién tuc trong hen, mac du méi lién hé

gitra qua trinh viém man tinh va triéu chirng hen thuong khéng ré rang.
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Hinh 5. Sinh bénh hoc cua hen

Céc té bao viém twong tac véi nhau, tir d6 gy ra viém cdp va man tinh ¢ duong dan khi.
(Nguon: Barnes PJ. Asthma. In: Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, et al., eds. Harrison's
Principles of Internal Medicine. 19 edition;New York: McGraw-Hill Education, 2015)

Trén té bao biéu mé dwong ddn khi:Qué trinh viém trong hen 1am cho té bao biéu
mbé duong dan khi b va dé bi bong troc. Bong tréc té bao biéu mé cé thé gop phan
giy tang dap tmg duong din khi biang vai cach sau: mat chirc ning ngin can khdng

cho khang nguy@n xuyén qua, mat cac enzymes cd kha niang phan hiy mot sé hoa
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chat trung gian gay viém nhat dinh, mat yéu té thu gidn co va boc 16 dau tan cing
day than kinh cam giac tir 6 gdy ra phan xa than kinh caa duong dan khi. Viéc
tiép xuc véi khi ozone, nhidm virus, hda chat nhay cam va di nguyén c6 thé gay
tang dap ung duong dan khi vi tat ca cac yéu té kich thich nay c6 thé 1am ton hai té

bao biéu mé.

Gdy xo héa: O tat ca bénh nhan hen, viéc ling dong collagen loai 111 va V ngay
dudi mang nén gy xo hoa 16p dudi niém va [am day mang nén. O nhirng bénh
nhan hen nang hon, xo héa xay ra & ca thanh dudng dan khi va co thé gay ra hep

duong dan khi khdng hdi phuc.

Co tron dwong dan khi: O bénh nhan hen, thu thé p c¢6 thé bi tro voi bang ching 1a
co tron giam dap @ng voi thude kich thich p du sb lugng thu thé p van khong giam.
Bat thudng nay c6 thé 1a hau qua cua quéa trinh viém man tinh. Cac hda chat trung
gian gay viém lam bién ddi cac kénh ion, day 1a nhitng kénh c6 kha ning diéu hoa
dién thé mang té bao co tron, do d6 1am thay d6i tinh hung phan caa nhitng té bao
nay. O bénh nhan hen con cé tinh trang phi dai va ting san té bao co tron.'? Day c6
thé 1a hau qua cua viéc kich thich té bao co tron do c4c yéu té ting truang khac
nhau nhu yéu t tang truang tiéu cau hoic endothelin-1 duoc tiét ra boi té bao

viém hoac té bao biéu mé.

Pdp 1ing tuan hoan: O bénh nhan hen, luu lwong tuan hoan niém mac phé quan
tang 1én nén co thé gop phan lam hep long phé quan. Sb lugng mach mau ¢ dudng
dan khi ciing ting 1én do c6 hién tugng ting san mach mau khi dap (ing véi cac yéu
t6 ting trudng, dac biét yéu té ting truang ndi mé mach mau. Hién twong thoat
huyét tuong tir c4c tiéu tinh mach sau mao mach khi dap ang véi cac hda chat gay

viém gay ra phu né duong dan khi va thoat huyét twong vao 10ng phé quan.
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Tang tiét nhdy: Tang tiét nhay gop phan hinh thanh cac nat nhay dinh gay bit tac
phé quan, dic biét trong hen &c tinh. C6 hién tuong ting san tuyén dudi niém mac
& duong dan khi 16n va tang sé luong té bao dai trong niém mac cua tat ca duong

dan khi. Cac hién tuong nay c6 thé do 1L-13 gay ra.

Piéu hoa than kinh: Nhitng khiém khuyét trong co ché diéu hoa than kinh ty chii
c6 thé gop phan gay ting dap ung dudng dan khi, nhung nhitng khiém khuyét nay
c6 thé 1a hau qua cua bénh hen hon 13 khiém khuyét nguyén phét. Phan xa phé giao
cam, théng qua su phong thich acetylcholine tac dong 1&n cac thu thé muscarinic
gay co that phé quan, co thé bi kich hoat trong hen. Céc hoa chat trung gian gay
viém c6 thé kich hoat day than kinh cam giac, gay ra phan xa pho giao cam véi
tinh trang co thit phé quan hoac tiét ra cac neuropeptides viém. C4c san pham
viém c6 thé kich thich dau day than kinh cam giéc trong I6p niém mac duong din
khi va lam day than kinh tré nén ting nhay cam. DAy than kinh cta duong dan khi

cling c6 thé tiét ra cac chat dan truyén than kinh, nhu chit P, c6 tac dung gay viém.

3. Sinh ly bénh trong hen

Co that phé quan 1a co ché cha yéu gay gidi han ludng khi thé trong hen,
nhung phi né va sung huyét duong dan khi va bit tic 10ng phé quan do chat xuat
tiét ciing co thé gop phan. Gigi han ludng khi thd biéu hién bai giam thé tich tho ra
gang stc trong gidy dau tién (FEVy), giam ti 1é gitra FEV, va dung tich séng gang
suc (FVC), giam Iuu lugng tho ra dinh (PEF) va tang stitc can duong tho. Su dong
s&m cua cac phé quan nho trong thi the ra gy o khi phéi (bdy khi) va ting thé tich
khi can, dac biét l1a trong cac dot kich phat va trong hen nang. Trong hen nang,
hién tuong giam théng khi cling voi ting luu luong méu gay ra bat twong hop

thong khi tudi mau va sung huyét phé quan. Tuy nhién, suy hd hap hiém khi xay
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ra, tham chi & bénh nhan hen nang, va ap luc khi CO, mau dong mach cé khuynh

huéng thap do tinh trang ting thong khi.

Tang dap iing dwong dan khi: 1a bat thuong sinh ly dic trung cua hen. Day 1a tinh
trang dap (rng co that phé quan qua mac véi cac yéu té kich thich duong hit ma céc
Kich thich nay la vo hai & nguoi binh thuong. Viéc tang tinh trang tang dap ung
duong dan khi lién quan dén tan suat triéu ching hen, do d6, lam giam tinh trang
nay 1a muc tiéu diéu tri quan trong. Phé quan co that khi dap ang véi cac chat kich
thich truc tiép, nhu histamine va methacholine, va ca céc yéu td kich thich gian
tiép, yéu t6 khién dudng bao tiét chat co that phé quan hoic kich hoat day than
kinh cam giac. Hau hét cac yéu té kich phét triéu ching hen dudng nhu tac dong
gian tiép. Cac yéu té nay bao gom di nguyén, gang stc, tang thong khi, swong mu
(bang céch kich hoat dudng bao) va bui kich tng, khi sulfur dioxide (qua phan xa

phd giao cam).

Tai cdu triic dwong dan khi: Nhiing bién doi cu tric cua dudng dan khi c6 thé dan
dén hep duong dan khi khdng hdi phuc.® Cac nghién ctru trong cong dong cho
thay, bénh nhan hen c6 tinh trang sut giam chiic ning ho hap nhanh hon nguoi
khoe manh; tuy nhién, hau hét bénh nhan hen c6 chirc nang ho hap binh thuong
hodc gan binh thuong subt doi néu ho duoc diéu tri hen hop 1y. Su sut giam chic
nang ho hap nhanh 1én & mot s6 bénh nhan hen, dic biét 13 bénh nhan hen nang. Co
bang chang cho thay, sir dung ICS som s& 1am cham sy sut giam chirc ning ho

hap.

4. Cac co ché dic biét trong hen

Dot hen kich phat: Hen ¢ thé ning Ién thoang qua do tiép xuc véi cac yéu td kich

phéat con hen, nhu 13 van dong, & nhiém khdng khi va thim chi 1a thay d6i thoi tiét
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nhu dong bdo. Hen c6 thé ning 1én kéo dai thuong sau nhidm siéu vi hd hap trén
(dac biét 1 rhinovirus va virus hd hip hop bao)? hay tiép xuc véi di nguyén lam
tang viem duong hd hap dudi (viém cap va man), hién tugng viem nay c6 thé kéo

dai tir vai ngay dén vai tuan.

Hen vé dém: Co ché giai thich vi sao vé dém hen lai niang Ién 1a chua r6 nhung c6
thé 1a do sy khac biét trong nhip diéu ngay dém ctia cac hdc mdn tuan hoan nhu 1a
epinephrine, cortisol va melatonin va cac co ché than kinh nhu 13 truong lyc phd
giao cam. Hién tuong viém nang 1&n vé dém ciing dugc bao cio. Diéu ndy co thé

phan &nh su suy giam cac co ché chdng viém noi sinh vé& dém.°

Gisi han luong khi khdng héi phuc: Mot sb bénh nhan hen ning bi gigi han ludng
khi tién trién khdng phuc hdi hoan toan véi cac diéu tri hién cé. Tinh trang nay c6

thé phan anh nhitng bién déi ciu tric dudng dan khi trong hen man tinh.*

Hen kho tri: Ly do tai sao mot s6 bénh nhdn hen twong ddi khong nhay cam véi
corticoid thi chua r8. Céc ly do thuong thiy 1a khéng tuan tha diéu tri va c6 cac
van dé tdm ly hoic tdm than kinh. Tuy nhién, yéu té di truyén ciing c6 thé gop
phan. Hen kho tri thudng xay ra ngay tir ¢au hon 1a tién trién nang dan I1én tir hen
nhe. O cac bénh nhan nay, dudng dan khi bi dong sém trong thi tho ra gay bay khi
va @ khi phé nang. Mic di md bénh hoc dudng nhu tuong tu Vi cac thé hen khac,
trong hen kho tri c6 su gia ting bach cdu da nhan trung tinh, ton thuong tai phé

quan nho hon va bién ddi cAu tric duong dan khi nhiéu hon.?

Hut thusc 14 va hen: Hat thude 14 1am cho hen khé kiém soét, bi dot kich phat

nhiéu hon, nhap vién nhiéu hon, suy giam chic nang hé hap nhanh hon va ting
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nguy co tr vong.”® Bénh nhan hen hat thudc 14 c6 viém duong dan khi vai bach

cau da nhan trung tinh chiém uu thé va kém dap ang véi corticoid.
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