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CẬP NHẬT ĐIỀU TRỊ 
HEN NẶNG KHÁNG TRỊ



NỘI DUNG CHÍNH

Định nghĩa, tác động của hen nặng

Chẩn đoán và đánh giá kiểu hình hen nặng

Điều trị hen nặng và đánh giá
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ĐỊNH NGHĨA

HEN KHÔNG 
KIỂM SOÁT

HEN KHÓ 
ĐIỀU TRỊ

HEN NẶNG

Hen không kiểm soát 
ICS trung bình – cao + thuốc kiểm soát thứ 2 (thường 
LABA) Hoặc duy trì OCS, 
HOẶC đòi hỏi điều trị liều cao để duy trì kiểm soát hen 
và giảm nguy cơ đợt cấp.

Hen không kiểm soát 
điều trị tối ưu ICS liều cao-LABA 
kiểm soát tốt các yếu tố nguy cơ, 
HOẶC trở nặng khi điều trị liều cao bị giảm.

1. Kiểm soát triệu chứng kém

2. ≥ 2 đợt cấp dùng OCS Hoặc ≥ 1 đợt cấp nhập viện



TÁC ĐỘNG CỦA HEN NẶNG
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NC tần suất hen nặng tại Hà Lan

Figure 3. asthma-related health care costs during 
the 12-month follow-up period 



SƠ ĐỒ 

TIẾP CẬN 

3 BƯỚC 

CHẨN ĐOÁN

HEN NẶNG 

Allergy Asthma Immunol Res. 2020 Nov;12(6):910-933. 



ĐÁNH GIÁ & XỬ TRÍ HEN KHÓ ĐIỀU TRỊ – HEN NẶNG
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ĐÁNH GIÁ KIỂU HÌNH (PHENOTYPE) HEN NẶNG
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ĐIỀU TRỊ HEN NẶNG KHÔNG CÓ BẰNG CHỨNG VIÊM TYPE 2



ĐIỀU TRỊ HEN NẶNG CÓ BẰNG CHỨNG VIÊM TYPE 2

Đánh giá sự tuân 
thủ một cách 
khách quan: đơn 
thuốc, dụng cụ 
hít điện tử, nồng 
độ prednisone 
máu, FeNO

Cân nhắc tăng 
liều ICS 3-6 
tháng và đánh 
giá lại

Điều trị bệnh 
đồng mắc type 2:
- AERD: thêm 

LTRA
- ABPA: thêm 

OCS ± kháng 
nấm

- ……



J. Pers. Med. 2023, 13, 1459 

SỰ PHÁT TRIỂN THUỐC ĐIỀU TRỊ HEN 
& KẾT CỤC MONG MUỐN 



CƠ CHẾ TÁC DỤNG CỦA CÁC THUỐC SINH HỌC 
NHẮM ĐÍCH TYPE 2

FIGURE 1 Severe asthma immunopathogenesis in type 2 (T2)-high asthma and the specific targets of biologic therapies. 

Eur Respir Rev 2025; 34: 240088 



ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC TRONG HEN NẶNG
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TỐI ƯU HOÁ ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC 
ĐỐI VỚI CÁC BỆNH ĐỒNG MẮC TYPE 2

“Một mũi tên trúng hai đích” cho các bệnh viêm type 2 đồng mắc
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HIỆU QUẢ ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC TRONG HEN NẶNG
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HIỆU QUẢ ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC TRONG HEN NẶNG



HIỆU QUẢ ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC TRONG HEN NẶNG



Fig. 2. The role of epithelial alarmin cytokines (TSLP, IL-33, and IL-25) and downstream immune cell actions in driving disease mechanisms in severe asthma. 

D. Dorscheid et al. Mucosal Immunology 18 (2025) 524–536 



Bahrain Medical Bulletin, Vol. 47, No. 1, March 2025 

ĐIỀU TRỊ THUỐC SINH HỌC TRONG HEN NẶNG



ĐÁNH GIÁ & ĐIỀU CHỈNH SAU DÙNG THUỐC SINH HỌC
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TIẾP TỤC TỐI ƯU HOÁ ĐIỀU TRỊ

Mục tiêu: Thoái lui (Remission) và giảm thiểu nguy cơ

• Kỹ thuật sử dụng dụng cụ hít
• Tuân thủ điều trị thuốc hít và thuốc 

sinh học
• Quản lý các bệnh đồng mắc
• Các chiến lược không dùng thuốc
• Nhu cầu xã hội/ tâm lý của BN
• Chăm sóc đa chuyên khoa
• Kết nối hai chiều với bác sỹ gia 

đình để chăm sóc điều trị liên tục

Global Initiative for Asthma. Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patients Diagnosis and Management 2025



KẾT LUẬN



CẢM ƠN QUÝ 
ĐỒNG NGHIỆP ĐÃ 
CHÚ Ý LẮNG NGHE
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