BENH VIEM TIEU PHE QUAN

Tran Anl'1 Tuan .
Tryong khoa Ho hap — BV Nhi Pong I

Viém ti€éu phé quan la gi ?

Viém ti€u phé quan ( VIPQ ) 1a bénh viém nhiém c&p tinh cla cic cudng
phdi nho hay con goi 1a cac tiéu phé€ quan ( TPQ ). Cac TPQ nay vita nho
( duong kinh < 2mm ) vita mém ( do khéng cé sun ndng do ) nén khi bi
viém sé& dé bi xep lai, dé bi chit hep 1am dwong thd bi tac nghén. Vi vay,
tré s& bi kho khe, khé thd va nang hon nita tré sé bi thi€u oxy dé thd.
VTPQ 1a bénh chi x4y ra & tré < 24 thang tudi, thuwong gap nhat1a 3 — 6
thang tudi.

Bénh c6 thé xAdy ra quanh nim nhung thwong gap nhat khi thay doi thoi
tiét, khi troi trd lanh: vao mia mua (cc tinh phia Nam), hay mua lanh ~ (
cac tinh phia Bac).

Nguyén nhan :

Bénh do virtt ho hdp gy ra, ma hang dau 1a loai virtt c6 tén viét tat l1a

RSV ( Respiratory syncitial virus ).

Viridt nay c6 2 diém dac biét:

(1) C6 kha ning lay lan rdat manh nén bénh c6 kha ning xay ra thanh dich
(2) Nguoi 16n, tré 16n ciing c6 thé bi nhiém virdt nhung bi€u hién

thudng nhe, chi nhw cdm ho thong thuong. Nhung néu tré < 2 tudi bi lay

nhiém c6 th€ biéu hién dudi dang nang 1a VIPQ, tré cang nho thi cang

dé bi nang. Piéu nay dwoc gidi thich 1a do kha ning gay bénh dac biét

cua loai virit nay doi véi tré dudi 2 tudi.

Iﬁm quan trong :

O cac nuéc Au — My, VIPQ 1a bénh dac biét duwoc quan tdm vi bénh rat
ph6 bi€n. That vy, nguodi ta ghi nhAn rang moi dda tré déu tung bi
VTPQ it nhdt mét ldn trong thoi ky con nhd. Pay ciing 1a nguyén nhan
hang dau cua cac trtong hop nhi€m tring hé hap nang & tré nho. Mat
khac, bénh con c6 kha ning lay lan thanh dich vao cudi mua thu — dau mua
dong. Chéng han tai Hoa Ky, nguoi ta woc tinh c6 khoang 120.000 tré
nhap vién hang nam vi VIPQ.

O Viét Nam: hién nay VTPQ da dwoc quan tdm nhiéu hon va that sy 1a
bénh pho bién & tré dwdi 2 tudi. Tai BVNDI : hang nim c6 khodng 5000-
6000 trrong hop dén kham tai phong kham hd hap vi VTPQ.VTPQ ciing



1a nguyén nhan nhap vién hang dau tai khoa hd hap ( chiém 40-50% cac
trirong hop nhap vién hang nim )

Tri€u ching :

Thuong tré c6 triéu chitng cam trong 2-3 ngdy dau ( s6t nhe,ho, s miii ).
Sau d6, tré ho nhiéu hon, tham chi ho nhi€u dén mitc gidng nhuw ho ga.
DOng thoi tré thd kho khé, va c thé bi khé thd ( thd nhanh hon, thé co
kéo 10ng ngrc ).

Nang hon nita tré c6 thé bo by, tim tai.

Bénh c6 triéu chimg twong tw suyén ( hen phé quan ). Do véy, tré can
phai dwoc BS thim kham d€ c6 chan doan chinh xac.

Dién tién :

Thong thuong, tré sé bot kho khé, khé thd sau khoang 5-7 ngay. Tré thd
trd lai binh thuong, ho gidm dan réi khoi han trong khdang 10-14 ngay
néu duogc chidm soc t6t. Tuy nhién, trong khoang 1/5 triong hop, bénh c6
th€ kéo dai nhiéu tuan 1é.

Bién chitng thuwong gdp cla bénh la: suy hd hap, viém phéi (do dé bi
nhiém thém vi tring ), xep phéi ( do tdc dam ), viém tai gitra .

Can luu y 1a bénh c6 thé s& kéo dai hon, ndng hon , nhiéu bién chitng
hon va ti vong ciing nhi€u hon trong cac truong hop sau: tré dudi 3
thang tudi, tré c6 tién st sanh non — nhe can, tré suy dinh dudng nang, tré
c6 san bénh tim — phoi , tré bi suy gidm mién dich.

Pay 1a nhitng tré duoc coi 1a c6 yéu té nguy co can duoc cho nhap vién
s6m khi bi VTPQ.

* Bénh ciing c6 kha ning tai phat: 75% tré c6 thé tai phat trong vong 1
nam sau do.

Gan day, nguoi ta cling da chitng minh dwoc 1a VIPQ c6 lién quan véi
bénh suyén. Sau khi bi VTPQ, duong thd cla tré sé tré nén nhay cam
hon va khodng 1/3 tré bi VTPQ sé& bi suy€n sau nay.

Piéu tri :

Tré can dwoc nhap vién trong cac treong hop sau :
- Tré c6 dau hiéu nang: khé thd, bl kém, tim tai
- C6 bién chimg : suy ho hap, viém phoi, xep phéi, ...
- Tré c6 yéu td nguy co (nhw di néu trén)

Ngoai ra, cc tritong hop VIPQ nhe, khong c6 bién ching, tré khong c6
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yeu tO nguy co' thi c6 thé dwoc cham soc tai nha



Cham sdc tai nha:

1. Ti€p tuc cho tré bu hay dn udng day du. C6 thé chia nho thanh nhiéu
clt b, bita n dé tré d& bi nén 6i khi ho nhiéu.

Can cho tré uéng nhiéu nwdc dé tranh thi€u nwée ( vi thi€u nwdce sé lam
dam tré nén ¢6 dac 1am bénh nang hon ). Udng nhi€u nuwdc con gidp tré
loang dam, diu ho.

2. Can lam thong thoang miii cho tré d€ gitip tré dé thd hon va bii t6t hon.
C6 thé nhd miii vGi 2 — 3 giot nwée mudi sinh 1y sau d6 1am sach miii cho
tre.

3. Can cho tré dung thudc ding nhw chi dan cta thay thudc . Khong nén
tw v cho tré udng thudc vi néu ding khong diing c6 thé 1am tré bénh ndng
hon hay c6 thé c6 tac dung c6 hai nhat 1a & tré nho.

4. Tranh khéi thuOc 14: vi khéi thudc c6 thé lam tré sé trd nang va dé bi
suy€n sau nay hon.

5. Can di tai khdm ding hen theo 10i khuyén cuia thay thudc va chd y phat
hién nhiing dau hi€u can cho tré di kham lai ngay.

Khi nao cdan dua tré dén bénh vién ngay ?
Can dua tré dén bénh vién ngay néu tré c6 mot trong nhiing ddu hiéu sau

- Tim tai

- Tré bt kém, bo b, khong u6ng duoc

- Tré ngii li bi, khé dénh thiic

- Thd& khé khin ( thd nhanh hon, thé co kéo 10ng ngurc )

Phong ngtra :

Hién nay, thuGc phong ngira dac hiéu con rat dat tién, chua pho bién trén
thé gidi va ciing chuta c6 & VN nén bién phap phong tranh vira hiéu qua
vira don gian la:

- Tranh cho tré tiép xic gan giii véi tré 16n, nguwoi 16n dang bi cdm lanh
cling nhw cac tré bénh khéc

- Can rtra tay sach sé truedc va sau khi chdm séc tré ( vi virtt gy bénh lay
lan chtl yéu qua viéc tiép xiic truc ti€p)

Tom lai :
VTPQ la 1 bénh 1y pho bién can duoc quan tim ding muc & tré nho dudi
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2 tuOi . Tuy nhién, day khong phai la benh chi liéen quan den tré nho dang
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trong ltra tuOi con bu nay. Viec cham soc dung cach clia nguoi 10n, clia cac



bac cha me sé gbp phan gitip tré tranh dwoc bénh, cling nhuwr gitip tré hoi
phuc tot hon.



