
NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT 

VEÀ BEÄNH PHOÅI TAÉC NGHEÕN MAÏN TÍNH 

(COPD)

CAÂU LAÏC BOÄ BEÄNH NHAÂN COPD



Ngöôøi tröôûng thaønh coù theå bò COPD neáu coù vaán ñeà 

veà hoâ haáp hay ho keùo daøi

Baùc só khoâng theå chöõa heát haún COPD, nhöng coù theå 

giuùp baïn caûi thieän caùc trieäu chöùng vaø laøm chaäm toån 

thöông phoåi

Khi baïn theo ñuùng nhöõng höôùng daãn cuûa Baùc só,

Baïn seõ caûm thaáy bôùt khoù thôû hôn

Baïn seõ ít ho hôn

Baïn seõ khoûe vaø bình phuïc toát hôn

Baïn seõ deã chòu hôn



COPD : Beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính, 

laø chöõ vieát taét cuûa

“ Chronic Obstructive Pulmonary Disease “

Töø “Chronic ” coù nghóa laø tieán trieån maïn tính

Töø “ Obstructive ” coù nghóa laø taéc ngheõn moät phaàn

Töø “Pulmonary ” coù nghóa laø phoåi

Töø “ Disease ” coù nghóa laø beänh



Baïn vaø gia ñình coù theå laøm gì vì COPD

1.Ngöng huùt thuoác

2.Duøng thuoác theo höôùng daãn cuûa Baùc só.

Ñeán khaùm Baùc só ít nhaát 2 laàn/naêm ñeå

kieåm tra. Haõy hoûi baïn coù theå chuûng

ngöøa cuùm ñöôïc khoâng.

3.Ñeán beänh vieän hoaëc Baùc só ngay neáu tình

traïng hoâ haáp cuûa baïn xaáu ñi

4.Haõy giöû khoâng khí trong nhaø saïch seõ

thoâng thoaùng. Traùnh xa nhöõng thöù nhö

khoùi thuoác laù coù theå gaây khoù thôû.

 

 



Baïn vaø gia ñình coù theå laøm gì vì COPD (tt)

5.Haõy giöû cho cô theå baïn khoûe maïnh. Haõy ñi boä, taäp theå duïc

thöôøng xuyeân vaø aên nhöõng thöùc aên phuø hôïp.

6.Neáu beänh COPD cuûa baïn laø naëng, haõy ñeå moïi vieäc qua ñi

nheï nhaøng, khoâng neân quaù quan taâm lo laéng. Haõy laøm

cuoäc soáng ôû nhaø caøng deã chòu caøng toát.



COPD laø gì?

COPD laø moät beänh cuûa phoåi

Ñöôøng daãn khí ñöa khoâng khí ñeán hai laù phoåi. Ñöôøng daãn khí

chia nhoû daàn gioáng nhö nhaùnh caây. Taïi ñaàu taän cuøng moãi nhaùnh

nhoû laø nhieàu tuùi chöùa khí nhoû gioáng nhö nhöõng traùi boùng nhoû.

Ôû ngöôøi khoûe maïnh, moãi ñöôøng daãn khí thoâng thoaùng. Moãi tuùi

chöùa khí nhoû chöùa ñaày khoâng khí. Roài sau ñoù khoâng khí nhanh

choùng ñi ra ngoaøi



COPD laø gì?

COPD laø moät beänh cuûa phoåi

Khi baïn bò COPD, baïn coù theå coù caùc vaán ñeà veà phoåi

1. Ñöôøng daãn khí môû ra nhoû hôn. Ít khoâng khí ñi qua hôn vì:

Vaùch caùc ñöôøng daãn khí daøy vaø phuø neà

Caùc ñöôøng daãn khí bò thaét laïi bôõi caùc cô nhoû chung quanh

Caùc ñöôøng daãn khí taïo ra chaát nhaày maø baïn ho ra.

2. Caùc tuùi chöùa khí nhoû khoâng theå laøm roãng ñöôïc vaø phoåi cuûa

baïn caûm thaáy raát ñaày.

Baùc só cuûa baïn coù theå giuùp baïn hieåu caùc vaán ñeà veà tình traïng

phoåi cuûa baïn.



Ai bò COPD?

Baïn khoâng theå bò laây COPD töø moät ngöôøi khaùc.

Ngöôøi lôùn bò COPD, treû em khoâng bò.



Ai bò COPD?

„Phaàn lôùn ngöôøi bò COPD laø nhöõng

ngöôøi huùt thuoác laù hoaëc ñaõ töøng huùt

thuoác. Baát cöù daïng huùt thuoác naøo

cuõng ñeàu coù theå gaây COPD.

„Moät soá ngöôøi bò COPD ñaõ töøng soáng

ôû nhöõng nhaø ñaày khoùi töø beáp hay khoùi

töø maùy söôûi duøng ñeå laøm aám nhaø

„Moät soá ngöôøi bò COPD ñaõ töøng laøm

vieäc trong nhieàu naêm ôû nhöõng nôi

nhieàu buïi hoaëc khoùi.



Haõy ñeán khaùm Baùc só khi laàn ñaàu tieân baïn coù caùc 

vaán ñeà veà hoâ haáp hoaëc ho keùo daøi hôn moät thaùng

„ Phaàn lôùn ngöôøi ta thöôøng chaäm treã trong vieäc ñi khaùm beänh ,

cho ñeán khi coù vaán ñeà naëng neà veà hoâ haáp môùi ñi khaùm Baùc só.

Hoï boû qua trieäu chöùng ho/vaán ñeà hoâ haáp nheï trong nhieàu naêm.

„ Nhieàu ngöôøi bò COPD treû nhaát laø 40 tuoåi. Nhöng nhöõng

ngöôøi treû hôn 40 tuoåi cuõng coù theå bò COPD.

„ Khi baïn coù caùc vaán ñeà veà hoâ haáp, baïn neân ñi khaùm beänh taïi

moät Baùc só chuyeân khoa caøng sôùm caøng toát.



Caùc Baùc só coù theå cho baïn bieát tình traïng COPD 

cuûa baïn nhö theá naøo.

Baùc só seõ khaùm cho baïn. Baïn coù theå phaûi laøm moät vaøi xeùt

nghieäm ñôn giaûn veà hoâ haáp .

Baùc só seõ hoûi baïn veà tình traïng hoâ haáp vaø söùc khoûe cuûa baïn.

Baùc só seõ hoûi veà nhaø baïn ôû vaø nôi baïn ñaõ laøm vieäc.

Neáu COPD khoâng quaù xaáu, noù ñöôïc goïi laø COPD nheï.

Neáu COPD trôû thaønh xaáu, noù ñöôïc goïi laø COPD trung bình.

Neáu COPD raát xaáu, noù ñöôïc goïi laø COPD naëng.



COPD ñöôïc chaån ñoaùn baèng

moät xeùt nghieäm hoâ haáp ñöôïc

goïi laø ño pheá dung kyù.

Xeùt nghieäm naøy thöïc hieän deã

daøng vaø khoâng ñau.

Baïn seõ ñöôïc yeâu caàu thôû

maïnh vaøo moät oáng cao su

ñöôïc noái vôùi moät maùy goïi laø

pheá dung keá.

 

 



COPD nheï:

 Baïn coù theå ho nhieàu. Thænh thoaûng baïn ho coù ñaøm.

 Baïn thöôøng caûm thaáy hôi huït hôi khi laøm vieäc naëng

hoaëc ñi nhanh.

COPD trung bình:

 Baïn coù theå ho nhieàu hôn, vaø ho coù ñaøm.

 Baïn thöôøng caûm thaáy huït hôi neáu laøm vieäc naëng

hoaëc ñi nhanh.

 Baïn coù theå bò khoù thôû khi ñang laøm vieäc naëng hay

vieäc nhaø.

 Baïn coù theå phaûi maát ñeán vaøi tuaàn môùi khoûi beänh

cuùm hay nhieãm truøng hoâ haáp.



COPD naëng:

 Baïn coù theå ho ngay caû nhieàu hôn vaø ho ra nhieàu

ñaøm.

 Baïn khoù thôû caû ngaøy vaø ñeâm.

 Baïn coù theå maát ñeán vaøi tuaàn môùi khoûi beänh cuùm

hay nhieãm truøng hoâ haáp.

 Baïn khoâng theå ñi laøm vieäc ñöôïc , keå caû laøm vieäc

trong nhaø.

 Baïn khoâng theå ñi leân caàu thang hoaëc ñi ngang qua

phoøng deã daøng.

 Baïn mau meät.



Nhöõng gì baïn vaø gia ñình baïn coù theå laøm

ñeå giuùp laøm chaäm toån thöông phoåi



Ngöng huùt thuoác laù

Ñoù laø ñieàu quan troïng nhaát baïn coù theå laøm 

ñeå giuùp cho phoåi baïn.

 Baïn coù theå ngöng huùt thuoác.

 Haõy yeâu caàu baùc só  giuùp ñôõ baïn.

 Haõy ñònh ngaøy boû thuoác laù

 Haõy noùi vôùi gia ñình vaø baïn beø raèng baïn ñang 

coá boû thuoác laù

 Yeâu caàu hoï khoâng ñeå thuoác laù trong nhaø

 Yeâu caàu moïi ngöôøi khoâng huùt thuoác trong nhaø 

hoaëc chæ huùt ôû ngoaøi.



Ngöng huùt thuoác laù

 Haõy traùnh xa nhöõng nôi vaø nhöõng ngöôøi laøm cho

baïn muoán huùt thuoác

 Haõy vöùt boû gaïc taøn thuoác khoûi nhaø baïn.

 Haõy luoân baän roän. Haõy giöû tay baïn baän roän.

Haõy coá gaéng caàm moät caây vieát chì thay vì moät

ñieáu thuoác laù.

 Khi theøm thuoác laù, haõy nhai keïo goâm hoaëc

ngaäm moät caây taêm. Aên quaø vaët baèng traùi caây

hoaëc rau. Uoáng nöôùc.



 Haõy ñeán khaùm Baùc só

khi laàn ñaàu tieân baïn coù

caùc vaán ñeà veà hoâ haáp

hoaëc ho keùo daøi hôn

moät thaùng



Haõy ñeán khaùm kieåm tra söùc khoûe

 Ñi khaùm ít nhaát 2 laàn moãi naêm, ngay caû khi baïn

caûm thaáy khoûe.

 Haõy yeâu caàu khaùm phoåi.

 Haõy hoûi Baùc só chuûng ngöøa cuùm moãi naêm nhö

theá naøo.



Haõy noùi veà thuoác cuûa baïn ôû moãi laàn khaùm.

 Yeâu caàu baùc só vieát teân moãi loaïi thuoác, duøng

bao nhieâu vaø khi naøo duøng.

 Haõy mang thuoác hoaëc ñôn thuoác cuûa baïn tôùi

moãi laàn khaùm.

 Haõy noùi veà thuoác ñang ñieàu trò laøm cho baïn caûm

thaáy nhö theá naøo.



o Sau khi khaùm kieåm tra, haõy cho gia ñình baïn xem ñôn

thuoác. Haõy giöû ñôn thuoác taïi nhaø ôû nôi moïi ngöôøi coù

theå tìm thaáy noù.

o Thuoác ñieàu trò coù nhieàu daïng nhö bôm xòt ñònh lieàu

chuaån, thuoác vieân, thuoác si-roâ. Neáu Baùc só baûo baïn

söû duïng thuoác daïng hít, baïn seõ caàn hoïc caùch söû

duïng bình xòt ñònh lieàu chuaån.



• Haõy ñeán beänh vieän hoaëc baùc só ngay khi hoâ 

haáp cuûa baïn trôû neân xaáu ñi nhieàu

Haõy truø bò keá hoaïch cho nhöõng vaán ñeà trong 

töông lai

Ñeå nhöõng thöù baïn seõ caàn taïi moät choã ñeå baïn coù 

theå laáy nhanh.

Soá ñieän thoaïi baùc só, beänh vieän , vaø nhöõng ngöôøi coù theå ñöa 

baïn ñeán ñoù.

Nhöõng höôùng daãn ñeán beänh vieän vaø vaên phoøng baùc só.

Caùc ñôn thuoác.

Moät ít tieàn phoøng xa



Haõy yeâu caàu giuùp ñôõ khaån caáp neáu thaáy coù baát 

kyø daáu hieäu nguy hieåm naøo sau ñaây:

1. Khoù noùi

2. Khoù ñi

3. Moâi hoaëc moùng tay trôû thaønh maøu xaùm hoaëc 

xanh

4. Nhòp tim hoaëc maïch ñaäp raát nhanh hoaëc baát 

thöôøng.

5. Thuoác cuûa baïn khoâng giuùp caûi thieän laâu hoaëc 

khoâng caûi thieän. Thôû vaãn coøn nhanh vaø khoù.



Nhöõng gì baïn vaø gia ñình baïn coù theå laøm ñeå giuùp

laøm chaäm toån thöông phoåi

„ 4. Haõy giöû khoâng khí trong nhaø saïch seõ . Traùnh 

xa khoùi thuoác vaø khoùi beáp laøm baïn khoù thôû.

„ Giöû cho nhaø baïn khoâng coù khoùi thuoác, khoùi beáp 

vaø caùc muøi khoù chòu.

„ Neáu baïn phaûi sôn nhaø hay xòt thuoác dieät coân 

truøng, haõy laøm ñieàu ñoù khi baïn ôû nôi khaùc.



„ Naáu aên ôû gaàn cöûa caùi hay cöûa soå ñeå khoùi vaø caùc muøi khoù 

chòu coù theå thoaùt ra ngoaøi deã daøng. Ñöøng naáu aên gaàn nôi 

baïn nguû hoaëc ôû laâu.

„ Neáu baïn söôûi baèng goã hay daàu löûa, haõy môû cöûa caùi hay 

cöûa soå moät chuùt ñeå khoùi thoaùt ra ngoaøi.

„ Môû caùc cöûa caùi vaø cöûa soå khi khoâng khí beân trong coù 

nhieàu khoùi hay coù muøi khoù chòu. Haõy ñoùng caùc cöûa soå vaø 

ôû trong nhaø trong caùc ngaøy coù nhieàu oâ nhieãm hoaëc buïi beân 

ngoaøi.



Haõy giöû cho cô theå baïn khoûe maïnh

Haõy hoïc caùch taäp thôû.

„ Caùc baøi taäp thôû coù theå giuùp baïn khi baïn ñang khoù thôû . Caùc 

baøi taäp naøy coù theå laøm khoûe caùc cô caàn cho hoâ haáp.

„ Haõy yeâu caàu baùc só  cuûa baïn höôùng daãn caùc baøi taäp thôû toát 

nhaát cho baïn.



Haõy ñi boä vaø taäp theå duïc thöôøng xuyeân.

„ Khi baïn laøm khoûe maïnh caùc cô ôû

tay, chaân vaø cô theå, baïn coù theå

bình phuïc toát hôn.

„ Neân ñi boä trong 20 phuùt laø caùch toát

nhaát ñeå khôûi ñoäng.

„ Caùc baøi taäp naøy giuùp tay, chaân vaø

cô theå khoûe maïnh. Coøn coù nhieàu

lôïi ích khaùc nöõa

„ Khi baïn baét ñaàu, haõy thöïc hieän

chaäm. Khi baïn caûm thaáy khoù thôû,

haõy ngöng vaø nghæ ngôi

„ Haõy choïn moät nôi maø baïn öa thích

ñeå ñi boä vaø luyeän taäp.

 

 



Haõy aên nhöõng thöùc aên laønh maïnh. Haõy giöû caân 

naëng cô theå phuø hôïp.

Haõy yeâu caàu gia ñình baïn giuùp baïn mua vaø chuaån bò thöùc aên 

laønh maïnh. Haõy aên nhieàu traùi caây vaø rau . Haõy aên thöùc aên 

nhieàu ñaïm nhö thòt, caù, tröùng , söõa vaø ñaäu naønh.

„ Khi baïn aên:

„ Neáu baïn thaáy khoù thôû khi aên, baïn haõy aên chaäm laïi.

„ Haõy noùi ít khi baïn ñang aên.

„ Neáu baïn caûm thaáy mau no, haõy aên laøm nhieàu böõa nhoû

trong ngaøy.

„ Neáu baïn naëng caân, haõy giaûm caân. Khi baïn naëng caân thì seõ

khoù thôû hôn vaø khoù hoài phuïc hôn.

„ Neáu baïn quaù gaày, haõy aên vaø uoáng nhieàu hôn ñeå taêng theå

troïng vaø khoûe hôn.



Neáu beänh COPD cuûa baïn laø naëng, haõy ñeå moïi vieäc qua ñi 

nheï nhaøng, khoâng neân quaù quan taâm lo laéng. Haõy laøm 

cuoäc soáng ôû nhaø caøng deã chòu caøng toát.

„ Haõy yeâu caàu baïn beø vaø gia ñình baïn giuùp ñôõ vaø cho yù kieán.

„ Haõy laøm vieäc chaäm. Neân laøm vieäc trong tö theá ngoài.

„ Trong beáp, trong nhaø taém vaø khu vöïc phoøng nguû, haõy ñeå

nhöõng thöù baïn caàn taïi moät nôi deã laáy.

„ Haõy tìm caùch thaät ñôn giaûn ñeå naáu aên, laøm veä sinh vaø caùc

vieäc vaët trong nhaø. Haõy duøng moät caùi baøn nhoû hoaëc xe ñaåy

coù baùnh khi caàn di chuyeån ñoà vaät chung quanh. Haõy söû duïng

moät ñaàu cuûa caùi keïp vôùi tay caàm daøi ñeå vôùi laáy caùc vaät.



„ Haõy giöû cho quaàn aùo roäng raõi ñeå baïn coù theå thôû deã.

„ Haõy maëc quaàn aùo vaø giaày deã mang vaøo.

„ Haõy yeâu caàu ngöôøi khaùc giuùp baïn di dôøi nhöõng ñoà vaät

trong nhaø ñeå baïn seõ khoâng caàn phaûi leân caàu thang thöôøng

xuyeân.

„ Haõy choïn moät vò trí ñeå ngoài maø baïn thích vaø nhöõng ngöôøi

khaùc coù theå ñeán thaêm.



Haõy leân keá hoïach tröôùc neáu baïn caàn ñi ra ngoøai 

hoaëc ñi xa.

„ Haõy ñi chôi hoaëc ñi ra ngoøai

trong moät khoûang thôøi gian trong

ngaøy khi baïn caûm thaáy khoûe

nhaát. Nhieàu ngöôøi caûm thaáy khoûe

nhaát ngay sau khi duøng thuoác.

„ Haõy nghæ ngôi sau khi aên.

„ Haõy leân keá hoïach ñi ra ngoøai vaøo

thôøi ñieåm thích hôïp khi maø baïn

coù theå trôû veà nhaø tröôùc khi phaûi

duøng lieàu thuoác tieáp theo .



„ Ñöøng ñeán caùc cöûa tieäm vaøo thôøi gian ñoâng ngöôøi trong

ngaøy. Haõy choïn nhöõng nôi khoâng coù nhieàu caàu thang.

„ Haõy mang theo soá ñieän thoïai cuûa baùc só hoaëc nhöõng ngöôøi

coù theå giuùp baïn. Haõy mang theo thuoác neáu baïn caûm thaáy

khoâng khoûe.

„ Neáu ngaøy hoâm ñoù baïn khoâng khoûe, haõy ôû nhaø.

„ Haõy ñi veà noâng thoân.

„ Neáu baïn ñi du lòch xa, hoaëc seõ ñi khoûi laâu hôn moät ngaøy,

haõy hoûi baùc só baïn neân mang theo nhöõng gì phoøng khi coù

vaán ñeà.



CAÙM ÔN SÖÏ THEO DOÕI CUÛA QUYÙ VÒ 


