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TOM TAT

Pit van dé: Piéu tri xudng thang cho bénh nhan hen nhe duoc kiém soét tt 1a mot thach thirc ddi voi cac
béc sT 1am sang. Mot chién lugc xudng thang str dung corticosteroid dang hit lidu thap — ding ngit quang
déu dan d3 duogc ap dung tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (UMC), dugc goi la chién luge
“UMC”.

Muc tiéu: Nghién ciru duoc thuc hién nhim danh gia hiéu qua cta chién lugc xudng thang “UMC” & bénh
nhan hen nhe kiém soat tét.

Phwong phap: Nghién cuu hoi ctru, mo ta, doi thue dugc thue hién tai UMC tir nam 2009 dén nam 2018.
Tat ca bénh nhan hen (> 12 tudi) diéu tri voi chién luge xudng thang UMC dugc dénh gia trong nghién ciru
nay.

Két qua: Trong 2072 bénh nhan dugc diéu trj véi chién luoc xuéng thang UMC, chi 112 bénh nhan dap
{mg tiéu chi chon vao. Tudi trung vi la 38,5; gi6i nit chiém 62,5%. Phan 16n bénh nhan dén kham lan dau
tai trung tdm dugc diéu tri hen bac 4 (87,5%). Trudc khi bat dau diéu tri theo chién lugc UMC, bénh nhan
dugc diéu tri kiém soat bang fluticasone propionate 125 pg 1 nhat/ngay, salmeterol/fluticasone propionate
25/125 pg 1 nhat/ngay, va formoterol/budesonide 4,5/160 pg 1 hit/ngay. Sau khi dugc diéu tri theo chién
lugc UMC, ty 1€ hen kiém soat hoan toan dat tir 67,6% dén 91,1%. Trong sudt 1 nam diéu trj theo chién
lugec UMC, chire ning ho hap dugc duy tri on dinh va chi ¢6 7 bénh nhan (6,3%) xuat hién dot cép.

Két ludn: Chién lugc xudng thang UMC cho bénh nhan hen nhe - kiém soat hoan toan cho thdy hiéu qua
tuong ddi trong viéc duy tri kiém soat tridu chtng, 6n dinh chirc ning ho hap, va giam nguy co dot cip.
Tir khoa: Hen, Budesonide, Fluticasone propionate, Formoterol, Salmeterol

GIOI THIEU

Tb chirc sang kién toan cau vé hen (GINA) khuyén cdo cach tiép can theo bac dé hiéu chinh diéu trj cho
bénh nhén hen dya trén tinh trang kiém soat triéu chung [1]. Lén thang diéu tri khi bénh nhan hen khong
kiém soat thi o rang nhung viéc xuéng thang diéu tri & bénh nhan kiém soat hoan toan thi phtic tap hon,
dac biét khi bénh nhan dang duoc kiém soat tot b:?mg corticosteroid dang hit lidu thép (ICS) 1 nhat hang
ngay hoic ICS liéu thip/dong van beta tac dung dai (LABA) 1 nhat hang ngay [2 — 4]. Ngoai ra, viéc ngung
hoan toan ICS (GINA da khéng con khuyén cdo tir nam 2015) c¢6 thé 1am ting nguy co dot cap [1, 5]. Do



do, “dau 1a budc diéu tri tiép theo cho bénh nhan hen kiém soat hoan toan voi ICS licu thap 1 nhat hang
ngay hoic ICS/LABA liéu thap 1 nhat hang ngay” 1a mot cau hoi 16n cho céc béc si 1am sang trén toan cau
bao gém ca Viét Nam. Mot sb chién luoc xuéng thang da dugc dé xuét nhu [6, 7]:

o Lua chon 1: tuan thu ICS liéu thip, 1 nhat hang ngay

o Lua chon 2: chuyén sang ding ICS liéu thip nhat/LABA, 1 nhat hang ngay

o Lua chon 3: dung ICS méi khi can dung dén SABA hoic dung budesonide/formoterol “khi can”

Nguyén nhan khoa hoc cho cac lya chon trén xuét phat tir mot nghién ctru ciia American Lung Association
Asthma Clinical Research Centers [8] va két qua tir cdc nghién ciru SYGMA-1 va SYGMA-2 [2, 9]. Tuy
nhién, cac lya chon trén déu c¢6 han ché riéng, vi dy, bénh nhan diéu tri theo lua chon 1 ¢ murc d6 tuan thu
diéu tri kém do c6 it triéu chimg. Trong khi d6, voi Iya chon 3, diéu tri bi anh hudng nhiéu boi nhan thir
chu quan ctia bénh nhan.

Chung t6i da phat trién mot chién luoc xudng thang danh cho bénh nhan hen nhe kiém soat hoan toan tai
Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. Hb Chi Minh, dugc goi 14 chién lugc UMC (liéu phép str dung ICS lidu
thip ngit quing — déu din dugc mo ta nhu hinh 1). Bénh nhén hen s& duogc didu trj mot hit cach ngay, tiép
theo 2 hit mdi tudn va s& tiép tuc giam xuéng dén mot hit mdi tudn néu bénh nhan dat kiém soat hen hoan
toan trong it nhat 3 thing sau mdi bude (1 hit dugc dinh nghia 1a ICS don tri liéu hodc phdi hop ICS/LABA).
Tir nam 2003, chung t6i di nhén thiy hiéu qua cua chién luoc UMC déi véi kiém soat hen. Tuy nhién,
khong c6 cac nghién ctru danh gia két cuc cua nhitng bénh nhan dugc diéu trj theo chién lugc nay trong
diéu kién bénh vién cua chung t6i. Do do6, nghién ctru hdi ctru nay dugc thuc hién dé danh gia hi€u qua cua
chién luoc xuéng thang UMC ¢ dbi tugng bénh nhan hen nhe - kiém soat hoan toan.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qus trinh chon miu

Mot nghién ctru hoi ctru, mo ta, doi thue duge thuc hién trén doi tuong bénh nhan hen > 12 tudi, dén kham
tai khoa tham do chirc nang ho hép, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. Hb Chi Minh, ttr ndm 2009 dén nam
2018. Tiéu chi chon vao nhu sau:

o Bénh nhan duoc chan doan hen theo hudng dan GINA 2015 [1]. Cu thé, bénh nhén cin ¢o (1) mot
trong cac triéu chimg ho hip: ho, kho khé, kho tho, nang nguc va (2) mot két qua ho hap ki c6 dap
{mg véi thude gian phé quan (FEV1, VC hodc FVC ting 200mL va 12%).

o Bénh nhan dat duoc kiém soat hen hoan toan véi ICS lidu thap 1 nhat hang ngay (fluticasone
propionate 125 pg 1 nhat hang ngay) hodc phdi hop ICS/LABA lidu thdp 1 hit hang ngay
(salmeterol/fluticasone propionate 25/125 pg 1 nhat hang ngay hoac formoterol/budesonide 4,5/160
ug 1 hit hang ngay) trong it 3 thang trude thoi diém TO. Chung toi dinh nghia TO 1 thoi diém bénh



nhan duoc nhan vao nghién ctru va bit dau dugc diéu tri xudng thang theo chién luge UMC, cu thé
nhu sau:

- Fluticasone propionate 125 pg 1 nhat cach ngay hoac

- Salmeterol/fluticasone propionate 25/125 ug 1 nhat cach ngay hoac

- Formoterol/budesonide 4,5/160 pg 1 nhat cach ngay.

Loai thudc hen kiém soat dé khoi dau chién luge UMC s& gidng véi loai thude kiém soat bénh nhan
dang st dung trudc do. Vi duy, néu bénh nhan kiém soat hen hoan toan véi salmeterol/fluticasone
propionate 25/125 pg 1 nhat hang ngdy, anh 4y/cd 4y s& dwgc khoi dau didu tri bing
salmeterol/fluticasone propionate 25/125 ug 1 nhat cach ngay.

o Bénh nhan c6 di thong tin dé dénh gia hiéu qua cia chién lugc ha liéu UMC trong 1 nim sau thoi
diém TO (it nhét 3 1an tai kham trong 1 ndm dé danh gia mic d6 kiém soat hen va chuc nang ho
hap).

Bénh nhan hit thude 14 > 10 goi — ndm hodc mang thai khong duoc nhin vao nghién ctu.

H6 hap ky dugc thyc hién boi cac ky thut vién c6 > 5 nam kinh nghiém, sir dung may KOKO®PFT (nSpire
Health Inc., Longmont, CO, USA). Su chuén hoa va ly giai két qua tudn theo huéng dan 2005 cua Hiép
hoi Long nguc Hoa Ky/Hiép hoi Ho hap Chau Au [10].

Mirc d6 kiém soat hen duoc dénh gia bai bac si 1am sang theo huéng dan GINA [1]. Trong nghién ctru ndy,
bénh nhan c6 mirc d6 kiém soat hen khong hoan toan va kiém soat mot phan duoc phan vao nhom khong
kiém soat va dugc danh gia cac yéu t6 lién quan dén su mat kiém soat hen nhu liéu thudc kiém soat hen
khong du, muc do tuén thu diéu tri, nhiém khuan ho hép, bénh déng méc va ki thuét dung dung cu hit. Néu
béc si 1am sang xac nhan hen khong kiém soét c6 lién quan dén liéu khong du, chién lugc 1én thang s& duge
ap dung theo hudng nguoc lai chién luge xudng thang UMC. Néu bénh nhan c6 triéu ching x4u di hoac
dot cﬁp trong thoi gian diéu tri theo chién luoc xuéng thang UMC, ho sé& duogc diéu tri theo huéng dan cua
GINA [3] va duogc nang lidu thude kiém soat dang dung 1én 1 hit dung hang ngay trong 2 — 4 tuan.
Nghién ciru duge thuc hién voi sy chap thuan ciia hoi ddng y dirc Pai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh, gidy
phép chip thuan IRB No. 338/HDDDDHYD. Nghién ciru tudn theo cic nguyén tic cua tuyén ngdn
Helsinki.

Thu thap va phan tich dir li¢u

Phiéu thu thap dit liéu duoc dung dé thu thap thong tin vé tudi, gidi tinh, bénh dong mic, triéu chimg, bac
diéu tri hen & thoi diém 1an dau dén kham, cac bién sb khac nhu: loai ICS (ICS/LABA), mirc d6 kiém soat
hen, hd hap ky (FEV1, luu lugng dinh thé ra [PEFR]), cac yéu t6 giy mat kiém soat hen. Dir liéu duoc thu
thap tai cac thoi diém TO, 3 thang sau, 6 thang sau, 9 thang sau, 12 thang sau TO. Ngoai ra, sé dot cip ning



cling dugc ghi nhan (dot céip nang dugc dinh nghia 1a tri€u chimg hen x4u di can phai diéu tri bﬁng
corticosteroid toan than) trong sudt 1 nam bénh nhan diéu tri theo chién lugc xudng thang UMC. Thong tin
vé s6 dot cép duogc thu thap tr dir li€u trong hd so bénh 4n.

Dir liéu bi thiéu & cac bién s6 FEV1 va PEFR duoc danh gia, khuynh hudng thiéu dit liéu ¢ 2 bién s nay
phtt hop v6i dang thiéu dir liéu ngu nhién. Phuong phap gia lap “Multiple imputation” duoc sir dung dé
xtr 1y dit lidu bj thiéu. Phép kiém t bét cip duoc ding dé danh gia thay doi vé chirc ning ho hap trong subt
1 nam theo ddi. Ching t6i chia ¢& mau thanh 2 nhom (khéng kiém soat va kiém soat hoan toan) va thuc
hién phép kiém Chi binh phwong dé tim sy khac biét. Dir liéu duoc phan tich bing phan mém SPSS phién
ban 16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), gia tri p < 0,05 duoc xem 1a ngudng khéc biét cé y nghia thong
ké.

KET QUA

Tir nim 2009 dén nam 2018, c6 2072 bénh nhan hen dugc diéu tri theo chién lugc ha liéu UMC, nhung chi
c6 112 bénh nhan dap tmg dugc cac tiéu chi chon mau khat khe cua nghién ctru. Qua trinh chon mau duoc
thé hién & hinh 2. Trong 112 bénh nhan; c¢6 33,9% song tai TP. H6 Chi Minh; 66,1% dén tir cac dia phuong
khac. Bénh nhan < 18 tudi chiém 25,0%. Dic diém cua toan by ¢ mau va mdi nhém theo loai thude kiém
soat dugc thé hién tai béang 1.

Mirc dd kiém soat hen

Toan bd bénh nhan dat kiém soat hen hoan toan trong it nhat 3 thang trudc khi bac si 1am sang quyét dinh
xuéng thang theo chién Iwvgc UMC. Phan loai theo thudc kiém soat duoc dung tai thoi diém TO, c¢6 33,0%
bénh nhan dung Fluticasone propionate 125 pg, 26,8% dung Salmeterol/fluticasone propionate 25/125 pg,
va 40,2% dung Formoterol/budesonide 4,5/160 pg. Mirc do kiém soat hen dugc danh gid mdi 3 thang tir
thoi diém TO, ty 1¢ kiém soat hen hoan toan dao dong tir 67,6% dén 91,1% (hinh 3). Ty 1¢ bénh nhan dat
kiém soat hen hoan toan ma khong c6 bét ki 1dn nao mat kiém soat trong sudt 1 nim chiém 37,5%. Khong
c6 mdi lién quan giita tinh trang mat kiém soat hen véi cac yéu t6 nhan ching hoc (tudi, giéi tinh), bénh
ddng mic, bac diéu tri hen va chirc ning ho hap tai thoi diém ban dau (bang 2). Cac yéu td lién quan véi
hen khong kiém soat gdm: liéu ICS khong du chiém 62,7%, viém miii di tng khong kiém soat chiém 26,7%
va nhidm khuén h6 hip chiém 10,6%.

Hiéu qua ciia diéu tri xudng thang 1én chirc ning hé hip

Chtre ning ho hap ctia bénh nhan hen cai thién dang ké khi dugc diéu tri theo huéng ddn GINA so véi thoi
diém lan dau dén kham (p < 0.01). Khi diéu tri v6i chién luoc ha liéu UMC, khong ghi nhén su suy giam
chire ning hé hap so véi két qua ho hip ky tai thoi diém TO. Bang 3 thé hién chi s6 FEV1 va PEFR danh
gi4a mdi 3 thang sau thoi diém TO. Chung t6i chi ghi nhan 7 bénh nhan (6,3%) mic dot cap ning trong 1

nam diéu tri theo chién lugc UMC.



BAN LUAN

Nghién ciru ctia ching toi da chi ra chién luge xuéng thang UMC c6 thé gitip bénh nhan hen nhe dat dugc
kiém so4t hen hoan toan (67,6% - 91,1%) va duy tri chirc ning ho hap 6n dinh twong duong véi khi ding
ICS liéu thap 1 nhat hang ngay hodc ICS/LABA liéu thap 1 nhat hang ngay. Ngoai trir 6,3% bénh nhan mac
dot cap nang trong sudt 1 nam theo ddi. Nhing dir liéu nay chi ra tinh hiéu qua cta chién luge UMC trong
quan 1y hen. Hon nita, nghién ctru goi ¥ khuyén cao vé viéc giam lidu va tin suat sir dung thudc dé phu hop
v6i mdi quan tim ciia bénh nhan vé tac dung phu cta thudc ciing nhu kha ning dung nap véi diéu tri ICS
trong thoi gian dai [11, 12].

Diéu tri xuéng thang cho bénh nhan hen kiém soat hoan toan véi ICS/LABA 1 nhat dung hang ngay da
dugc nhic dén trong mot s6 nghién ctru, tuy nhién van con mo ho [6, 8]. Ngung LABA c¢6 thé dan dén kiém
soat tri¢u chiing kém [13]. Hon nita, trong truong hop loai LABA dugc dung khong cé tac dung nhanh 1én
thu thé beta 2 nhu formoterol, thi khuyén céo ding ICS/LABA “khi can” tr& nén khong phu hop. Nghién
ctru nay dé xuét chién luoc xudng thang UMC (ICS/LABA liéu thap, dung cach ngay hodc 2 lan trong mot
tuén) 6 thé duoc xem xét 1a Iya chon diéu tri toi wu.

Str dung ICS liéu thap hang ngay cho hen nhe c6 thé dan dén kém tuan thi didu tri do bénh nhan thuong co
it tri€u chung trong giai doan on dinh [14]. Chién lugc UMC nhén manh van dé cét 16i trong mdi quan hé
giita liéu thudc, do nang cta bénh va sy tuan thii didu tri. Qua trinh giam dan liéu thudc kiém soat, nhu
trong chién luvge UMC, c6 thé khuyén khich su tuan thu diéu tri ctia bénh nhan. Vé khia canh liéu ICS, khi
ap dung liéu phap ICS liéu thap hang ngay (don tri liéu hodc phdi hop), bac si 1am sang van chua dat dugc
liéu ICS thap nhat c6 higu qua, diéu da duoc nhic dén trong cac nghién ctru SYGMA (bénh nhan hen c6
thé dugc diéu tri kiém soat bang liéu thip budesonide 57 ug and 66 pg, theo thir tu trong nghién ctru
SYGMA 1 va 2) [2]. V6i chién luge UMC, chiing t6i da kiém soat hen thanh cong véi liéu ICS thap hon 1
nhat hang ngay. Tuy nhién, can thyuc hién nhiéu nghién ctru hon cho véan dé nay.

Két qua tir nghién ctru SYGMA 1 va SYGMA 2 d4 dan dén sy thay d6i quan trong trong huéng dian GINA
2019 & bac diéu tri 1 va 2, tap trung vao st dung dung cu hit “khi can” dya trén sy xudt hién cua triéu chung
[4]. Tuy nhién, khai ni¢m “khi can” 12 mo hd, phu thudc vao cam nhén ctia bénh nhan va chiu sy &nh hudéng
clia céc yéu to kinh té, xa hoi va gia dinh. Mot nghién ctru danh gia tuan thu diéu tri & cdc bénh nhan hen
Chau A da chi ra nhiéu khia canh gay kém tuan tha nhu dung cu hit bat tién, thich dung thudc uéng hon,
chi phi diéu tri, cac goi ¥ diéu tri khac tir phia ban bé va gia dinh cua bénh nhan [11]. Mic du bénh nhan
hen c6 thé hiéu rd tinh trang bénh ctia ho, cic rao can niy c6 thé gay giam hiéu qué cta diéu tri “khi can”
khi xubng thang [15]. Chung c6 thé khién bénh nhan ding qua nhiéu hodc qué it thudc theo cach khong
hop 1y. Ngoai ra, chirc nang ho hap ctia bénh nhan khi sir dung thudc hit “khi can” thap hon so véi khi ding
ICS hang ngay [2, 9]. Trong khi do, chién lugc ha lidu UMC dat duoc sy 6n dinh chirc nang ho hép tuong



duong véi diéu tri ICS liéu thap hang ngay hoidc ICS/LABA liéu thap hang ngay. Do d6, chién lugc UMC
da cho thay mot qua trinh xu6ng thang hiéu qua va rd rang hon, phuong thirc nay c6 thé phu hop voi bénh
nhan hen & Chau A hon.

Tan suét dot cAp ning trong nghién ciru cua chung t6i 14 6,3% trong sudt 1 nam theo ddi (0,063 nguoi —
nam), thap hon so véi tan suat uéc doan & bénh nhan hen nhe (0,12 — 0,77 ngudi — nam) [14]. Két qua nay
cho thay chién lvgc UMC gitp giam mot cach hiéu qua tan sudt dot cip trong dan s6 Viét Nam. Tuy nhién,
két qua nay can dugc phan tich mot cach can than khi xét dén cac yéu t6 lién quan véi hen khong kiém soét.
Trong nghién ctru ¢6 62,7% bénh nhan mat kiém soat do khong du liéu diéu tri. Phan 16n bénh nhan khong
kiém soat lién quan yéu td nay s€ dugc nang lidu thude kiém soat vuot ra ngoai chién lugec UMC dé dat
duogc kiém soat hoan toan sau d6. Van dé nay c6 thé da gop phan vao giam tan suit dot cip.

C6 mot sd gidi han trong nghién ctru cua ching t6i. Vige thu thap dir liéu mdi 3, 6,9, 12 thang sau khi nhan
vao nghién ciru c6 thé bi gidi han so vai viéc thu thap dit lidu lién tuc. Nghién ciru di khong danh gia tan
suat dot cAp nhe va trung binh, day c6 thé 1a thong tin quan trong dé két luan tinh hiéu qua cua chién luoc
xudng thang nay. Bén canh dé, xac dinh liéu ICS t4i thiéu hiéu qua 1a rat quan trong. Chung ti ghi nhan
lidu trung vi cta fluticasone propionate don tri lidu 1 49,1 pg, lidu trung binh cta fluticasone propionate
dang phdi hop 13 48,0 pg, liéu trung binh cta budesonide trong formoterol/ budesonide 13 63,1 pg. Tuy
nhién, ching t6i khong c6 nhom chitng dé so sanh khéc biét thong ké nay. Mot nghién ctru thir nghiém doi
chimg ngdu nhién 14 can thiét dé cung cp thém bang ching cho chién lugc nay trong tuong lai gan.

Két luan, chién lugc xuéng thang UMC nén dugc xem xét ap dung cho bénh nhén hen nhe, kiém soat hoan
toan, dic biét 1a nhitng bénh nhan cam thiy kho khan khi ap dung chién luge “khi can” hodc ngudi dugc
kiém soat hoan toan véi ICS/LABA liéu thép hang ngay v6i LABA khéi phat higu qué gidn phé quan cham.
Céc nghién ctru chuyén sau hon 1a can thiét dé cung cap thém bang chimg cho chién lugc nay.
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l Y Tudng Xudng Thang l

1 hit/2 ngay SABA "khican” + ICS ligu

thap dong thai / ICS +

C 2 hil'/mbl tuan Formoterol 'khican’
C 1 hit/mai tuan

KCS: Inhaded Corticontaraids, LABA: Long-acting beta-agonat, SABA: Short-acting buta-sgomat
UMC: Ureversty Medical Center at Mo Chi Minh City, Vietnam
2 nit/mdi tuda: 1 hitther had + 1 /thir ndm Hade 1 hitthirtar + 1 hit/ond nhde

umc

Hinh 1: Luu d6 chién lugc xudng thang tai Bénh vién Pai Hoc Y Duoc

S4 bénb ohio ben kKham tal kKhoa ] S4 bénh nhidn dida try voi
frong tho gion 2009 - 2018: Lo/ phic ad ICS lidu thip nbét b
34070 ‘ hadu qua: 2072
S& bénh nlsdn o6 1o hip ki dip
ung vin test din phé quan: 8514
| S& benh nhin kKhong ti Khdm
! da 12 thing: 7941
S bémh nhdn duge Xt b wr
L yh )
{
I S b ser khing truy xult
l dupc: 93

S& b ser truy xult duge B oo o
dir o dign tie: 480

S4 bénh nhin < 12 i 19

54 bénh nhin khing didu iy
v chidn lirge FCS lidu thilp
nhét <6 ugu qua: 141

SO binh nldn dong pbot hop
montelukast va 1CS 3¢ kidm
sodl hea: 208

Cormbu: 112

Hinh 2: Luu d6 tuyén bénh
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Hinh 3: Ty 1¢ 112 bénh nhan hen dugc diéu tri va kiém soat véi chién luoc xudng thang UMC (ICS don
trj va ICS/LABA phdi hop). (A) Bénh nhan duoc diéu tri véi tiép can UMC. (B) Bénh nhan duoc diéu tri
v6i ICS don trj. (C) Bénh nhan dugc diéu tri véi ICS/LABA phdi hop.

Bang 1. Pic diém cta 112 bénh nhan

Diic difm Téng Fluticasone Salmeterol/fluticasone Formoterol/budesonide S
’ (n=112) (n=37) (n=30) (n =45)
Tubi (ndm), trung vi (IQR) 385 35.0 395 42.0 0.526*
(17.7-51.0) (16.0-48.0) (16.5-56.3) (28.0-51.0)
Gidi tinh (%) 62.5 73.0 46.7 64.4 0.082
Tién cin gia dinh méc hen (%) 20.5 29.7 23.3 111 0.105
Bénh df‘)ng méc
Viém mii di ng (%) 55.4 59.5 60.0 48.9 0.528
GERD (%) 19.6 16.2 26.7 17.8 0.519
Béo phi (%) 45 2.7 33 6.7 0.647
Tridu chimg lac diu dén kham
Ho (%) 429 51.4 26.7 46.7 <0.01
Kho khe (%) 313 32.4 46.7 20.0 <0.01
Kho tho (%) 54.5 54.1 50.0 57.8 <0.01
Nang nguc (%) 18 0.0 6.7 0.0 N/A
Bac hen lic dau dén kham 0.038
Béc 4 (%) 87.5 94.6 93.3 77.8
Béc 3 (%) 12.5 54 6.7 222
H6 hap ky Iuc dau dén kham
FEV; (%), mean + SD 79.7+16.9 79.2+14.1 78.9+15.6 81.1+19.1 0.9287
PEFR (%), mean + SD 74.9+20.8 77.3+23.7 74.7+18.1 73.2+205 0.713F
Ho6 hip ky tai T,
FEV; (%), mean + SD 90.9+13.2 90.8 +10.6 90.3+155 91.4+137 0.9447
PEFR (%), mean + SD 88.6 +15.1 87.9+153 86.7 +16.6 904 +14.1 0.576"
Sb bénh nhéan dung thude cach ngay
Sau 3 thang 65 20 19 26 -
Sau 6 thang 34 13 11 10 -



Sau 9 thang 29 10 9 10 -
S6 bénh nhén dung thude 2 ngay / tudn

Sau 3 thang 37 17 6 14 -

Sau 6 thang 44 22 6 16 -

Sau 9 thang 30 12 5 13 -
S6 bénh nhéan dung thudc 1 ngay/tudn

Sau 6 thang 6 1 2 3 -

Sau 9 thang 15 6 4 5 -

IQR: khoang tir phén vi; GERD: bénh trao ngugc da day thuc quan; FEV1: thé tich thé ra géng stc trong 1 gidy; PEFR: luu luong dinh; SD: d6
léch chuén. p < 0.05, murc khac biét c6 ¥ nghia thng ké. *Kruskal-Wallis test, ¥ One-way analysis of variance

Bang 2. Méi lién quan giira cac yéu t6 véi tinh trang hen khong kiém soat

Tinh trang kiém soét hen trong 1 nam theo doi

Bién s6 Kiém soat hoan toan Téng khong kiém soét tich luy p value
(n=42) (n=70)

Tudi (nam), trung vi (IQR) 37.5 (19.3-52.0) 39.5 (17.0-51.0) 0.801*
Gidi nit (%) 54.8 67.1 0.134
Viém miii di tmg (%) 476 60.0 0.140
GERD (%) 19.1 20.0 0.554
Béo phi (%) 7.1 2.9 0.271
Bic 4 luc dau dén kham (%) 90.5 85.7 0.335
FEV: (%), mean + SD 80.3+18.1 79.3+16.3 0.767
PEFR (%), mean + SD 78.8+22.7 725+19.4 0.147

IQR: khoang tir phan vi; FEV1: thé tich tho ra ging sirc trong 1 gidy; PEFR: luu lwong dinh; SD: d6 16ch chuan. p < 0.05, mic khac biét ¢ y
nghia thong ké. *Mann-Whitney U test.

Bang 3. Chi s ho hip ky trong 1 nam diéu trj theo chién lugc xubéng thang UMC

Thoi gian thye hién ho hép ky S6 bénh nhan FEV: (%) PEFR (%)
o j Mean + SD p value Mean + SD p value
Bit dau (To) 112 90.9 +13.2 <0.01" 88.6 +15.1 <0.017
Sau 3 thang 71 91.6 +13.4 0.438¢ 89.8+15.1 0.283¢
Sau 6 thang 75 89.1+13.2 0.125¢ 87.1+156 0.073%
Sau 9 thang 98 88.3+12.9 0.164+ 86.2+13.9 0.337¢
Sau 12 thang 94 87.9+14.0 0.647% 86.7 + 18.3 0.507*

UMC: (University Medical Center) Bénh vién Pai hoc Y Dugc; FEV1: thé tich tho ra géng stre trong 1 gidy; PEFR: luu luong dinh; SD: d¢ 1éch
chuén. p < 0.05; 1 Paired samples test, so sanh véi chirc nang hd hép lan diu dén kham. § Paired samples test, so sanh vdi chirc nang ho hép tai
thoi diém TO.



